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LR MK noteikumi Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas visparéjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” regul€, cik smagas var biit skolénu somas:

1. izglitojamajiem, kas ir jaunaki par 9 gadiem, — 2,5-3,5 Kg;

2. 9-11 gadus veciem izglitojamajiem — 3,54 kg;

3. 12-13 gadus veciem izglitojamajiem — 44,5 Kg;

4. 14-15 gadus veciem izglitojamajiem — 4,5-5 Kkg;

5. 16 gadus veciem un vecakiem izglitojamajiem — 5 kg un vairak.

Peétniecibas projekta realizacijas laiks: 2013.gada oktobris — novembris

Merka grupas: skoléni vecuma lidz 9 gadiem, 9-11 gadus veci skoléni, 12-13 gadus veci skoléni,
14-15 gadus veci skoléni, 16-17 gadus veci skoléni.

Projekta merkis: uzlabot skolénu staju un veselibu, veicinot vigu aktivu lidzdalibu skolas
vides sakartoSana.
Projekta uzdevumi:
- noskaidrot situaciju skolas ar skolénu somas svaru katra vecuma grupa (skolénu skaits ar
Smago somu, vid€jais somas svars, smagaka skolénu soma);
- novertét projekta rezultatus;
- atrast problémas risinajumu;
- balstoties uz iegiitajiem datiem, izstradat ieteikumus skolotajiem, vecakiem un skoléniem,;
- informét skolénus un vecakus par pielaujamo skolas somas svaru attiecigaja vecuma.
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Secinajumi

Skoléna somas svaram nevajadz&tu parsniegt 12% no nesgja svara. Ministru Kabineta
noteiktas skolénu somu smaguma normas visbiezak netiek ievérotas 9-11 gadus veciem
skoléniem(1,6%).

MK noteikumi Nr. 610 ,,Higi€nas prasibas vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” nosaka, ka tieSi vecakiem skol€niem ir atlauts
nésat smagakas somas, tomer realitate ir pret€ja — visbiezak tiesi jaunako paSiem.

Skoléniem nereti uz skolu janes pat 7 kilogramus smagas somas. Ir bérni, kuri katru dienu
nésa lidzi visus macibu piederumus un lickas mantas. Skoléni nes Iidzi ari citas lietas, nereti
dzeramo tdeni. Vairakiem skoléniem par smagu somu iemeslu kluvis vinu paSu somu tirais svars
bez macibu un citiem piederumiem un nekartiba soma.

Pasakumi, kas tiek veikti situacijas uzlabosSanai skolas:

1.
2.
3.

Sakumskolas skoléniem ir divi macibu gramatu komplekti (darbam majas un skola)
Jaunako klaSu skolénu mantam klasg ir iekartoti plaukti vai atseviski skapisi.

Skoléniem pirms macibu stundam ir iesp&ja panemt bibliot€ka nepiecieSamas macibu
gramatas un literatiiru

Skoléni un vecaki ir informé&ti par pielaujamo skolas somas svaru attiecigaja vecuma.



