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Socialais projekts ,,Es zinu, Tu to vari!” rosinas jaunieSus
pieversties veseligam dzivesveidam

2014.gada 9.julija
Informacija medijiem

Lai piedavatu jaunieSiem iesp&ju pedéjos divus vasaras méneSus pavadit fiziski
aktivi un aizstat atkaribu raisoSu vielu lietoSanu ar veseligu dzivesveidu,

to vari!”.

Socialo projektu atklas Ministru prezidente Laimdota Straujuma, lidz ar vinu
atklasanas preses konferenc€ piedalisies Veselibas ministrijas parlamentarais sekretars
Renars Putnins$, kampanas idejas autors Raimonds Elbakjans (GhettoFamily), Latvijas
ielu vingroSanas sporta biedribas valdes priek$sédétajs Maris Slézin$ un portala
draugiem.lv runasvirs Janis Palkavnieks. Konferenci vadis televizijas &tera personiba
Renars Zeltins.

Socialais projekts ,,Es zinu, Tu to vari!” tapis, sadarbojoties valsts un nevalstiskajam
organizacijam, lai cinitos ar pédgja gada laika jaunieSu vidi izplatito jauno
psihoaktivo vielu jeb ta saukto spice lietosanu. P&c jaunu tiesisko regul&jumu
ievieSanas narkotisko vielu pieejamiba un lietoSana ir samazinajusies, tomer ir
jaturpina darbs pie jaunieSu veselibas veicinaSanas un jarada jaunieSiem iesp&jas
lietderigi un mérktiecigi pavadit brivo laiku, Tpasi vasaras menesos.

Preses konferencé plasaka sabiedriba tiks iepazistinata ar sociala projekta ,,ES zinu,
Tu to vari!” manifestu. Ta meérkis ir sabiedribai atgadinat par izvéli, kas ir jebkuram,
un ka tikai sabiedriba kopuma sp€j cinities par narkotisko vielu lietoSanas
samazinasanu. Jebkuram klatesoSajam biis iesp€ja iepazities ar manifestu un to
parakstit.

Lielaka dala projekta ,,Es zinu, Tu to vari!” pasakumu biis veltiti jaunieSiem,
atseviski pasakumi paredz&ti ari gimeném kopa ar bérniem. Projekta merkis ir
iedvesmot jaunieSus but fiziski aktiviem un veidot izpratni, ka veseligs un aktivs
dzivesveids un atteikSanas no dazadu atkaribas vielu lietoSanas palidz sasniegt
nospraustos mérkus. Projekta ietvaros no julija Iidz augustam notiks vairak neka 58
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Projektu z&€ Ghetto Family sadarb‘fb Lattvuas nga ﬁ@%ﬁ*
Latvijas 1i Imgrosanas sporta biedribu, tvijas Skau Gaiducentralo
organizaci B tvijas Mazpulkiem un Latvijas Tautas sporta asoctaciju.

Projektu atbalsta Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Projekta strateégiskais partneris ir Draugiem.lv, informe lieldraugi TVNET, JCDecaux
unLTV.

Preses konference notiks 2014.gada 10.julija plkst. 14.30 Grizinkalna, Janpa
Asara iela 24, Riga.

Informaciju sagatavoja:
Projekta ,,Es zinu, Tu to vari!”
Komunikacijas koordinatore
leva Lorence
leva.lorence@ghettogames.lv
22057978
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