Veselibas veicinasanas pasakumi 2013./2014.m.g.

1. Atbalsta pasakumi pedagogiem, medicinas darbiniekiem

Merkis: uzlabot bérnu un personala veselibu, izglitojot par veseliga dzivesveida nozimi veselibas
saglabasana, 1stenojot mérktiecigus slimibu profilakses pasakumus, nodrosinot augstas
kvalitates veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu izglitibas iestades, ka arT sekmgjot

medicinas izglitibas attistibu.

Tika organizétas sanaksmes un seminari izglitibas iestazu darbiniekiem un medicinas masam par
veselibas jautajumiem. Notika konsultacijas pedagogiem un medicinas masam par veseliga
dzivesveida un veselibu veicinosu un higiénas pasakumu popularizésanu, par veseligu uzturu,

atkaribas problémam, par higiénas jautajumiem, infekcijas slimibu profilaksi.

Nr. | Aktivitates Norises Merkis Merka auditorija Rezultats
nosaukums laiks
1. | Seminars ,,Higiénas | 24.10.2013 | Iepazistinat Skolu medicinas Tika ieguitas
prasibu ievérosanas ar higiénas masas teoretiskas un
nozime” prasibu praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) ieverosanas par higi€nas prasibu
nozimi ievérosanu skola
2. | Seminars ,,Higiénas | 15.11.2013 | Iepazistinat Pirmsskolas Tika iegiitas
prasibu ievérosanas ar higiénas izglitibas iestazu teoretiskas un
nozime” prasibu medicinas masas praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) ieveérosanas par higi€nas prasibu
nozimi ievérosanu izglitibas

1estade

2. Darbs ar skoléniem

Merkis: uzlabot bérnu veselibu, izglitojot par veseliga dzivesveida nozimi veselibas saglabasana,
1stenojot merktiecigus slimibu profilakses pasakumus.
Notika konsultacijas skoléniem veseliga dzivesveida un veselibu veicinosu un higiénas
pasakumu popularizésanai. Tika kontrol&ta dienas rezima ieverosana izglitibas, veseliga uztura
principu stenosana, slimibu profilakses pasakumu organizésana, pretepidémijas pasakumu
ievérosana, programmu ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis” nodro§inasana iestadés. Tika istenoti

pétniecibas projekti, tika realiz&ta infekcijas slimibu profilakse un monitorings.




Aktivitates nosaukums | Norises Merkis Merka auditorija | Rezultats

laiks
Pasakumu 14.- Iepazistinat 1.-4 klasu Tika iegiitas teorctiskas
Organizésana 18.10.201 | skolénus ar skoléni un praktiskas zinasanas
skoléniem 3. veseligu par higiénas jautajumiem
,,Vispasaules roku dzives veidu
mazgasanas diena”
Pasakumu 14.- Iepazistinat Pirmsskolas Tika iegiitas teorctiskas
organizésana berniem | 18.10.201 | bérnus ar izglitibas iestazu | un praktiskas zinasanas
,,Vispasaules roku 3. veseligu audzekni par higiénas jautajumiem
mazgasanas diena” dzives veidu

3. Sadarbiba ar citam institiicijam

e Sadarbiba ar Veselibas ministriju, PVO.
Tika risinati jautajumi par veselibas veicinasanas pasakumiem izglitibas iestade€s, higi€nas
jautajumiem, noteikumu un likumu skaidrojumiem un ievieSanu prakse.

e Sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju.
Tika risinati jautajumi par veselibas veicinasanas pasakumiem izglitibas iestades, higi€nas
jautajumiem, par noteikumu un likumu skaidrojumiem un ievieSanu prakse.

e Sadarbiba ar Veselibas inspekciju.
Tika risinati jautajumi par arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registraciju, par
higi€nas jautajumiem, noteikumu un likumu skaidrojumiem un ieviesanu praksg.

e Sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru.
Tika koordin€ts gripas monitorings skolas, risinati jautajumi par higi€nas prasibu ievérosanu un

kontroli izglitibas iestades.

e Sadarbiba ar Partikas un veterinaro dienestu.
Tika risinati jautajumi par partikas aprites kontroli.

e Sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu..
Tika risinati jautajumi par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu bérniem.

e Sadarbiba ar Latvijas Mutes veselibas centru.
Tika koordinéti MV C konkursi izglitibas iestadgs.

e Sadarbiba ar DRS, Bérnu veselibas centru, poliklinikam, gimenes arstiem.
Tika risinati jautajumi par bérnu veselibu, majas izglitibu

e Sadarbiba ar Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu.
Tika izstradats VPIP civilas aizsardzibas plans.

e Sadarbiba ar NMP dienestu.



http://www.vi.gov.lv/lv/veselibas-aprupe/arstniecibas-personu-registracija
http://www.pvd.gov.lv/lat/kreis_izvlne/prtikas_uzraudzba

Tika organizéta neatliekama mediciniska palidziba izglitibas iestadém.

e Sadarbiba ar Lauku atbalsta dienestu.
Tika nodrosinata programma ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis” darbibu bérnudarzos un skolas.

e Sadarbiba ar pedagogiem, psihologiem, socialajiem darbiniekiem, juristiem, kulttiras
darbiniekiem, DU, DMK, RSU, LU darbiniekiem un studentiem b&rnu veseliga dzives
veida veicinasana.

Tika sniegta un sanemta metodiska palidziba par veselibas veicinasanas pasakumiem

e Sadarbibas organizéSana un koordin€Sana starp Visparéjas un profesionalas izglitibas
parvaldi un pilsétas teritorialajam veselibas apriipes iestadém, kopigi risinot jautajumus par:
- pirmsskolas izglitibas iestazu bérnu un skolénu dispanserizaciju, skolénu veselibas stavokla
noveértesanu un analizi;
- skolénu un pirmsskolas izglitibas iestazu b&rnu saslimstibas analizi,
- pirmsskolas izglitibas iestazu un macibu iestazu medicinisko darbinieku darba
koordinaciju, organizatorisko palidzibu,
-infekcijas slimibu epidemiologiskas kontroles pasakumiem.

4. Aktivitates projektos, darba grupas, komisijas sastava

e Programmu ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis” nodros§inasana bérnudarzos un skolas,
mudinot b&rnus lietot piena produktus, darzenus un auglus un ievérot sabalansétu uzturu;
e P&tniecibas projekts - ,,Skolénu &dinasana 2013./2014.”
Projekta mérkis: uzlabot skolénu &dinasanu, veicinot vinu aktivu lidzdalibu skolas vides
Sakartosana.
Meérka grupas: sakumskolas skoléni, pamatskolas skoléni, vidusskolas skoléni.
P&tniecibas projekts ,,Skolas soma 2013./2014.”
Projekta meérkis: uzlabot skolénu staju un veselibu, veicinot vinu aktivu lidzdalibu skolas
vides sakartosana.
Merka grupas: skoléni vecuma lidz 9 gadiem, 9 — 11 gadus veci skoléni, 12 — 13 gadus veci
skoléni, 14 — 15 gadus veci skoléni, 16 — 17 gadus veci skoléni.
Dalibnieki: visas skolas.
e Tematiskie raksti pasvaldibas majas lapa ,,Gripas monitorings”, ,,Veseligs uzturs”, ,,Roku
mazgasanas diena”;
e Darbs pasvaldibas pedagogiski —mediciniskas komisijas sastava ( arstniecibas persona)
(majas apmaciba);
e PiedaliSanas izglitibas iestazu ikgadg€jas pienemsanas, macibu iestaZzu gatavibas macibu
gadam parbaudes komisijas sastava ka arstniecibas personai;
e |zglitibas parvaldes reglamentgjoSo dokumentu izstrade;
e Metodisko materialu izstrade (,,Stajas traucéjumu profilakse”, ,,Roku mazgasanas tehnika”,
,Veseliga edienkarte”, ,,Pirmas palidzibas sniegsanas kartiba”;
e P&tniecibas projekts ,,Bérnu &dinasana 2013./2014.m.g.”
Projekta mérkis: uzlabot bérnu &dinasanu.
¢ Slimibu profilakses pasakumu organizésana:
- Higiénas prasibu ievéroSanas kontrole
Merkis: infekcijas izplatiSanas celu partraukSana;
Visas skolas un pirmsskolas izglitibas iestades notiek macibu iestazu tehniskas gatavibas
parbaude macibu gadam, citas parbaudes notiek saskana ar rikojumu)
Rezultats: macibu iestazu personals ievéro higiénas prasibas, novérsta kaitigo faktoru
1edarbiba uz skoléniem un darbiniekiem:;



- Konsultacijas darbiniekiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinosu un higiénas
pasakumu popularizésana (parbaudes laika un individuali)

- Dienas rezima ievérosanas kontrole izglitibas iestades

- Veseliga uztura principu istenosana un kontrole

Vispargjas un profesionalas izglitibas

parvaldes veselibas veicinasanas koordinators Ruslans Bespjatijs



