
                                                    
 

Projekts 

 

Pārliecināts “JĀ” veselīgam dzīvesveidam un sociālajai atbildībai 
 

 

Psiholoģiskais centrs “Intence” ar  

Daugavpils pilsētas domes atbalstu organizē 
 

 

KORIĢĒJOŠI ATTĪSTOŠO SKOLIŅU PIRMSSKOLAS 

VECUMA BĒRNIEM  
 

Nodarbības notiks vecuma grupās - no 3 līdz 5 gadi un no 5 līdz 7 gadi 

 

Nodarbību gaitā: 

 Bērna prasmju (t.sk., kognitīvi afektīvās sfēras) psiholoģiskā izpēte; 

 Kognitīvo (uzmanība, atmiņa, uztvere, domāšana, runa) un sociālo prasmju attīstīšana; 

 Smilšu terapijas elementu izmantošana emocionālo un uzvedības grūtību korekcijai; 

 Rotaļu un mākslas terapijas elementu izmantošana kreativitātes un radošo prasmju 

pilnveidošanai; 

 Atgriezeniskā saikne vecākiem u.c. 

 

Katras grupas nodarbības programma tiks piemērota bērnu individuālajām vajadzībām. 

Izņēmuma gadījumos iespējams pieteikties individuālajām nodarbībām 

 

Nodarbību valoda: latviešu un/vai bilingvāli 

 

Nodarbības notiks 1 reizi nedēļā. 

 

Nodarbību ilgums - 1 stunda 

 

Nodarbības vada praktizējoša psiholoģe, Dr.psych. Margarita Ņesterova 

 

Norises vieta: Psiholoģiskais centrs “Intence”, Daugavpils, Mihoelsa 47 

 

Pieteikšanās augusta nodarbībām līdz 10.augustam, rakstot uz e-pastu: 

intence.pkb@gmail.com vai zvanot +37126443082.  

 

Pieteikumā norādīt bērna Vārdu, Uzvārdu, vecumu, vecāku kontakttālruni, e-pasta adresi. 

Nodarbību sākums augusta otrajā nedēļā. 

Dalībnieku skaits ierobežots!!! 

 

Nodarbības ir BEZ MAKSAS! 
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