Daugavpils pilsétas Visparéjas un profesionalas izglitibas parvaldes psihologes Natalijas
Zekovas un psihologes-konsultantes Nadezdas Kles¢as darba analize

1. Atbalsta pasakumi pedagogiem
Datums | Pasakums Auditorija Merkis Secinajumi
18.09., | Vecaku sapulce ,,Pirmsskolas 20., 10., Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
20.09., | bérnu vecumposma ipatnibas” | 1.p.i.i. par bérnu diskusija. Vecaki
02.10., | (2.jaun.gr., sag.gr., vec.gr., audzeknu vecumposma un sanéma atbildes uz
16.10. | vid.gr.) vecaki individualam visiem interesgjoSiem
Ipatnibam, atbildét | jautajumiem
uz jautajumiem
18.10. | Seminars ,,Hiperaktivitates 28.p.i.1. Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
probléma pirmsskolas vecuma” | pedagogi un praktiskas diskusija. Pedagogi
rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
b&rnu uzvedibas jautajumiem un
Ipatnibam, praktiskas
uzvedibas rekomendacijas
c€loniem un sekam
14.11. | Seminars ,,B&rni ar ipasam 15.p.i.1. Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
attistibas Tpatnibam” pedagogi un praktiskas diskusija. Pedagogi
rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
bérnu uzvedibas jautajumiem un
Ipatnibam, praktiskas
uzvedibas rekomendacijas
celoniem un sekam
21.11., | Seminars ,,Adaptacijas 10., 20., Shiegt zinasanas Notika prezentacija un
23.11., | ipatnibas” (2.jaun.gr.) 1.p.ii. un praktiskas diskusija. Pedagogi
04.12. pedagogi rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
bérnu uzvedibas jautajumiem un
Ipatnibam, praktiskas
uzvedibas rekomendacijas
c€loniem un sekam
05.12., | Grupu diagnostika 3,1, Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
06.12., | ,SagatavoSanas skolai” 20.p.i.1. un praktiskas diskusija. Pedagogi
06.12., pedagogi rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
07.12., bérnu uzvedibas jautajumiem un
12.12. Ipatnibam, praktiskas
uzvedibas rekomendacijas
c€loniem un sekam
12.12. | Seminars ,,Pusaudzu macibu | Krievu Atrast veidus, ka Bija doti praktiski un
motivacijas paaugstinasana” valodas palidzet teoretiski materiali.
pedagogi, pusaudziem iegiit | Praktiskie materiali
VPIP motivaciju labi noderées klases
macibam stundam
13.12., | Grupu novéroSana 3., Lp.ii. Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
17.01. un praktiskas diskusija. Pedagogi

rekomendacijas par
bérnu uzvedibas
Tpatnibam,
uzvedibas
celoniem un sekam

sanéma atbildes uz
jautajumiem un
praktiskas
rekomendacijas




23.01., | Grupu diagnostika 20.p.i.i. Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
24.01. | ,SagatavosSanas skolai” un praktiskas diskusija. Pedagogi
rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
bérnu uzvedibas jautajumiem un
Ipatnibam, praktiskas
c€loniem un sekam | rekomendacijas
28.01. | Konsultacijas pedagogiem 14.p.i.i. Sniegt zinasanas Pedagogi sanéma
,,Konfliktu risinajumi” un praktiskas atbildes uz
rekomendacijas par | jautajumiem un
konfliktu praktiskas
risinajumiem rekomendacijas
29.01. | Konsultacijas pedagogiem 14.p.i.i. Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
,,BErna intelektuala attistiba” un praktiskas diskusija. Pedagogi
rekomendacijas sanéma atbildes uz
jautajumiem un
praktiskas
rekomendacijas
05.02. | Psihologa konsultacijas P.i.i. pedagogi | Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
pirmsskolas skolotajiem un un praktiskas diskusija. Pedagogi
vaditaju vietniekiem rekomendacijas sanéma atbildes uz
jautajumiem un
praktiskas
rekomendacijas
07.02. | Grupu novéroSana 22.p.i.1. Sniegt zinasanas Pedagogi sanéma
un praktiskas atbildes uz
rekomendacijas par | jautajumiem un
bérnu uzvedibas praktiskas
Ipatnibam, rekomendacijas
c€loniem un sekam
12.02. Seminars ,,Pusaudzu macibu | LatvieSu Atrast veidus, ka Bija doti praktiski un
motivacijas paaugstinasana” valodas palidzet teorétiski materiali.
pedagogi, pusaudziem iegiit | Praktiskie materiali
VPIP motivaciju nodergs klases
macibam stundam
28.02. | Pedséde 14.p.1.i. Shiegt zinasanas Notika prezentacija un
un praktiskas diskusija. Pedagogi
rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
bérnu intelektualo | jautajumiem un
attistibu praktiskas
rekomendacijas
13.03. | Seminars vecakiem ,,Kaprizes | VPIP Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
un spitiba pirmsskolas Profesio- un praktiskas diskusija. Pedagogi
vecuma" nalas, rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
intereSu un bérnu intelektualu | jautajumiem un
pieauguso attistibu praktiskas
izglitibas rekomendacijas
nodala
14.03. | Seminars ,,Agresijas izpausmes | Vecaki, VPIP | Veidot sapratni par | Bija veidota diskusija,

pirmsskolas vecuma”

bérna vecumposma
individualajam
Ipatnibam un

pieredzes apmaina
starp vecakiem. Vecaki
uzdeva daudz




uzvedibu jautajumu, uz kuriem
tika sniegtas atbildes
14.03. | Vecaku sapulce 3.p.i.i. Sniegt zinasanas Notika prezentacija un
un praktiskas diskusija. Vecaki
rekomendacijas par | sanéma atbildes uz
bérnu uzvedibas jautajumiem un
Ipatnibam, praktiskas
c€loniem un sekam | rekomendacijas
14.03. | Seminars ,,Saskarsme starp Vienibas Sniegt zinasanas Vecaki ieguva
vienaudZiem un picaugusajiem | pamatskola, | un rekomendacijas | informaciju par
sakumskola” 2. klases vecakiem par saskarsmes Tpatnibam
skolénu skolénu Saja vecuma, bija
vecaki saskarsmes veidota diskusija.
Ipatnibam S$aja Vecaki sanéma
vecuma, atbalstit atbildes uz
interesgjosiem
jautajumiem
25.03. | Seminars ,,Pusaudzu LatvieSu Atrast veidus, ka Bija doti praktiski un
motivacijas paaugstinasana” valodas palidzet teorétiski materiali.
pedagogi, pusaudziem iegiit | Praktiskie materiali
VPIP motivaciju labi nodergs klases
macibam stundam
11.04. | Seminars vecakiem ,,Vecaku VPIP Sniegt praktisks Bija doti praktiski un
stress” Profesionalas, | padomus, ka tikt teoréetiski materiali.
intereSu un gala ar vecaku Praktiskie materiali
pieauguso stresu labi noderés klases
izglitibas stundam
nodala
25.04. | Seminars ,,Saskarsme starp Vienibas Sniegt zinasanas Vecaki ieguva
vienaudziem un pieauguSajiem | pamatskola, | vecakiem par informaciju par
sakumskola” 3.klases skolénu saskarsmes Tpatnibam
skolénu saskarsmes Saja vecuma, bija
vecaki Ipatnibam $aja veidota diskusija.
vecuma, atbalstit, Vecaki sanéma
sniegt atbildes uz
rekomendacijas interesgjosiem
jautajumiem
08.05. | Seminars ,,Stresa menedzments | 3.p.i.i. Sniegt praktisks Pedagogi sanéma
pedagogiem” padomus, ka tikt atbildes uz
gala ar interesgjosiem
profesionalu stresu | jautajumiem.
2. Darbs ar skoléniem
Individualas konsultacijas
Problematika Vecaki | Bérni lidz | Bérni 7-14g. | Bérni 14-18g. | Kopa
74.
Psihosomatiskas problémas 19 27 23 16 85
Vardarbiba (b&rniem kurss — 10 kons.) | 32 70 60 30 192
Emocionalie trauc&jumi 36 28 69 28 161




Krizes situacijas 15 13 16 22 66
Skolas, macibu problémas 23 34 49 27 133
Gimenes problémas 82 56 37 20 195
Uzvedibas problémas 28 147 46 34 255
Citas problémas (atkariba, SkirSanas, | 122 23 41 12 198
attiecibas U.C.)
Kopa 357 398 341 189 1285
3. Sadarbiba ar citam institiicijam
Nr. Institicija Daudzums Merkis Secinajumi
1. Valsts 25 stundas Nodrosinat bérnam atbalstu, | Ar psihologa palidzibu
policija — palidz&t samazinat trauksmi. | berniem vieglak iesaistities
piedaliSanas Sagatavot pratinaSanas pratinaSanas procesa, berniem
pratinasana procesam, palidzet veidot vieglak izrunaties, samazinas
saskarsmi trauksme
2. Tiesa — 15 stundas Nodros$inat bérnam atbalstu, | Ar psihologa palidzibu
piedaliSanas palidz&ét samazinat trauksmi. | bérniem vieglak iesaistities
séde Sagatavot tiesas procesam, tiesas procesa un izrunaties,
palidzet veidot saskarsmi samazinas trauksme
3. Bérnu 23 atzinumi | Veikt sarunu ar vecakiem un | Vecaki un b&rni sanem
neirologes — bérniem. Veikt diagnostiku un | rekomendacijas. Notiek darbs
atzinumu noveroSanu. Uzrakstit ar vecakiem un b€rniem, ja
sagatavosana psihologisku slédzienu bérnam ir psihologiskas
problémas
4, Barintiesa — | 187 atzinumi | Palidzet atrisinat konfliktus, | Notiek dazada veida
atzinuma pretrunas starp gimeném vai | risinajumi. P&c iespg&jas
sagatavoSana personam. Atbildet uz atrisinas gimenes konflikti,
institliciju jautajumiem, dazadas pretrunas starp
diagnostic€jot un noverojot personam, notiek
gimenes vai personas. psihologiskais darbs.
Uzrakstit psihologisku Personas vai gimenes ieglist
sledzienu rekomendacijas
Reizi Komisijas Reizi ménesi | Domes ,,Starpinstitucionalas | Notiek dazada veida
meénes1 | séde komisijas likumparkapumu risinajumi un psihologiska
profilakses darbam ar palidziba
bérniem” komisijas séde
4. Aktivitates projektos
Datums Pasakums Merkauditorija | Merkis Rezultats
26.09. Seminars ,,Divvalodu | Pirmsskolas Saskarsmes Bija doti praktiski un
bérni gimeng” izglitibas iestazu | efektivitates teoretiski materiali,
pedagogi un paaugstinasana, | stradajot ar divvalodu
vaditaju macibu berniem. Pieredzes
vietnieki, VPIP | priekSmetu apmaina un diskusija
efektivaka
apgusana




12.11.- Karjeras nedéla Daugavpils Iepazistinat Skoleni praktiski
30.11. ,»Profesiju pasaule” Valsts skolénus ar iepazinas ar dazadam
gimnazija, dazadu profesiju | profesiju kategorijam,
Vienibas kategorijam. Dot | uzzinaja daudzas
pamatskola, iespeju profesijas, ka ar1
3.vidusskola, skoléniem apzinajas, kadas spgjas
J.Pilsudska praktiski un iemanas
Daugavpils pastradat ar nepieciesamas, lai
valsts polu profesiju stradatu noteiktajas
gimnazija, kategorijam un | profesijas. Skoléni
Daugavpils izveidot savu izveidoja savu
Krievu profesijas profesijas portretu
vidusskola — portretu
licejs
Februaris ,,Enu diena” Skoléni no Iepazistinat Skoléni praktiski
pilsétas skolam | skol@nus ar iepazinas ar psihologa
dazadu profesiju | profesiju
kategorijam. Dot
iesp&ju
skoléniem
praktiski iepazit
psihologa
profesiju
15.06. ,» Vecaku skola” Daugavpils Sniegt zinasanas | Notika prezentacija un
Socialo lietu un praktiskas diskusija. Vecaki
parvalde rekomendacijas | sanéma atbildes uz
par bérnu jautdjumiem un
uzvedibas praktiskas
Ipatnibam, rekomendacijas
celoniem un
sekam

5. Secinajumi

Gadu laika notika liels darbs ar gimeném, bérniem, vecakiem un citam personam, tika sniegta
palidziba dazadu psihologisko problému gadijumos.
Notika liels skaits individualo konsultaciju. Kopigais individualo konsultaciju skaits macibu

gada laika ir 1285, diena vidgji tiek sniegtas 7 konsultacijas. Visvairak konsultaciju tiek sniegts
uzvedibas, emocionalo un vardarbibas problému jautajumos. Vislielako klientu skaitu veido
pirmsskolas vecuma bérni un vinu vecaki, kuriem tika sniegtas 398 individualas konsultacijas
(lielakajai dalai sniegts 5 — 9 konsultaciju palidzibas kurss).

Liels konsultaciju skaits (192) sniegts bé&rniem, Kuri ir cietusi no dazada veida vardarbibas. Visi
beérni ar o problému sanéma 10 konsultaciju kursu.

Pieprasiti ir seminari pedagogiem un vecakiem pirmsskolas izglitibas iestadés. Vecaki
interes€jas par bérnu uzvedibas Tpatnibam, vecumposmiem, par to, ka sagatavot bérnus skolai.

No skolam visbiezak pieprasiti bija seminari vecakiem par macibu motivaciju pusaudzu vecuma.

No vecaku puses pieprasiti bija tematiskie seminari ,, Vecaku skolas” ietvaros.

Notika grupu darbi ar skoléniem, vecakiem. Tika organizéti seminari, sapulces gan pilsétas
skolas, gan pirmsskolas izglitibas iestades

Notiek plasa sadarbiba ar valsts un pasvaldibas institiicijam — barintiesu, policiju, arstiem, tiesu,
kuras strada ar berniem.



6. Nakama macibu gada aktualitates

Analiz€jot 2012./2013.m.g. problematiku, ir nepiecieSami aktualizét S$adas tEmas:
»Saskarsme pusaudzu vide”, ,,Karjeras izvéle”, ,,Vecaku skola”.
Nr. | Pasakums Auditorija Merkis Secinajumi
1. Trenins$ ,,Saskarsmes Skoléni Paaugstinat Skoleni iemacisies labak
kvalitates paaugstinasana” saskarsmes tehniku, | saprast viens otru, pozitivi
mactties kontrolet sarunaties, noverst konfliktus.
savu runu, macities Iemacisies efektivaku
uzvesties saskarsmes tehniku
konfliktsituacijas,
veidot draudzigu vidi
2. | Trenins klases saliedetibai 5.-9 klasu Veidot labveligu vidi, |Gaidama laba atmosfera klasg,
,,Es un mana klase” skoléni macities kontrol&t draudziga vide, pozitivas
savas emocijas, savstarpgjas attiecibas starp
uzvedibu un runu. klasesbiedriem. Efektiva
Macities sarunaties saskarsme starp vienaudziem,
vienam ar otru, prasme uzklausit, palidzet
draudzeties, uzvesties
konfliktsituacijas,
apgut lidzjatibas
prasmes
3. |Karjeras izveles trenins 9. un 12.klases | Iepazistinat skolénus | Skoléni praktiski iepazistas ar
»Mana nakama profesija” skoléni ar dazadu profesiju dazadam profesiju
kategorijam. Dot kategorijam, uzzina daudzas
1espeju skoléniem profesijas, ka arT apzinas,
praktiski pastradat ar | kadas sp&jas un iemanas
profesiju kategorijam |nepiecieSamas, lai stradatu
un izveidot savu noteiktajas profesijas. Skoléni
profesijas portretu izveido savu profesijas
portretu
4. | Praktiskais nodarbibu cikls | Sociala riska |Paaugstinat macibu |Sapratne par macibu
,» Vecaku skola” macibu grupas skoléni 'motivaciju. Trené&t svarigumu. Paaugstinata
motivacijas paaugstinaSanai |un vinu vecaki |izzinas sferu. Stradat |parlieciba par savam spg&jam
,Es VElos izglitoties” ar paSvertgjumu, un prasmém macibas. leksgjas
parliecibu par sevi. macibu motivacijas
Izprast jedzienu veidoSanas. VElésanas
,,kapec es macos?” izglitoties
Iek$gjas motivacijas
veidoSana. Sapratne
par talakizglitibu
5. | Praktiskas nodarbibas 5.-9.klasu Paaugstinat Adekvata attieksme pret sevi,
pasvertéjuma paaugstinasanai |Skoléni pasvertgjumu, veidot |pozitiva domasana. Spgja
,,Mans personiskais pozitivu adekvatu izpaust jutas. Sp&ja izvairities
psihologiskais portrets” sevis uztveri. Stradat |no negativam emocijam un
ar jitam un emocijam. |jiitam. Sp&ja pozitivi izveidot
Meklét savu savu psihologisku portretu
personisko ,,Es”.
6. |Seminars ,,Bérnu Pirmsskolas | Sniegt teorgtiskas Sapratne par bérna emocijam,




vecumposma patnibas un izglitibas zinasanas par be&rnu  |uzvedibu, attistibu. Sapratne
psihologiska attistiba” iestazu vecumposma par audzinaSanas procesu
o audzeknu Ipatnibam un atbilstosi vecumposma
(aktualas arT individualas un | yecaki psihologiskas ipatnibam. Sniegt atbildes uz
grupu konsultacijas) attistibas specifiku.  |intereséjosiem jautajumiem un
Sniegt praktiskas rekomendacijas
rekomendacijas bérnu
audzinasanas joma
7. | Vecaku skola ,,Bérna Pirmsskolas | Sniegt informaciju par | Sniegt informaciju vecakiem
sagatavosana skolai” izglitibas bérna sagatavosanas | par b&rna gatavibu skolai.
iestazu skolai kriterijiem — Atbildet uz vecaku
audzeknu intelektualo un jautajumiem. Sniegt
vecaki psihologisko gatavibu. | rekomendacijas
Bérnu diagnosticésana
gatavibai skolai
8. |,,Vecaku skolas” nodarbiba | Vecaki Sniegt informaciju par | Vecaku iesaistiSsanas skolas
,,Vecaku iesaistiSanas skolas bernu skolas dzivi — | dzivé. Vecaku sadarbiba ar
dzive” macibu saturu, pedagogiem. Macibu procesa
arpusklases dzivi. planosana un kontrole no
Sniegt informaciju par | vecaku puses
bérnu panakumiem,
sp&jam, prasmem.
Sniegt rekomendacijas
par arpusskolas dzives
planoSanu — majas
darbu pildisana,
reZims, atputa utt.
9. | Seminars ,,Skolénu macibu | Pedagogi Atrast veidus, ka Sniegt praktiskus un
motivacijas paaugstinaSana” palidzet skoléniem teoretiskus materialus.
legiit motivaciju Praktiskie materiali labi
macibam noder@s klases stundam
10. |Treninu cikls ,,Stresa Iimena |Pedagogi Samazinat stresa Gataviba efektivi stradat

samazinasana profesionalaja
darba”

Itmeni, nonemt
sasprindzinajumu un
nogurumu. Atrast
1ekSgjos resursus.
Veikt atbalstu, radit
pozitivu atmosferu

profesionalaja joma. Uzlabot
noskanojumu, radit véleSanos
stradat

Vispargjas un profesionalas izglitibas parvaldes psihologe Natalija Zekova,

psihologe-konsultante Nadezda Klesca




