Vai un ka bérnam jalieto viedierices

Misdienas arvien vairak bérnu savu brivo laiku pavada, lietojot dazadas ekranierices —
spelgjot spélites telefona vai planSetdatora vai skatoties animacijas filminas portativaja
datora, bet kada ir So ieric¢u ietekme uz bérna veselibu un attistibu?

Latvija veiktaja aptauja tika noskaidrots, ka vecuma Iidz tris gadiem ekranierices lieto 73,1%
bérnu.! Ekraniericu lietoSanas ilgums aug 1idz ar bérnu vecumu un pusaudzu vecuma 18,6%
pusaudzu sava brivaja laika izmanto ekranierices vairak neka 5 stundas diena.?

Lai ar1 kvalitativi izstradatu datorspélu spéléSana un animacijas filmu skatiSanas var
veicinat bérna attistibu — paplasinat vardu krajumu, izglitot par dazadiem notikumiem
pasaulg, tomeér parméeriga ekraniericu lietoSana var nodarit kait€§jumu beérna veselibai un
turpmakai attistibai.

Parmériga ekraniericu lietoSana ir divas vai vairak stundas diena b&rniem vecuma no
diviem Iidz seSiem gadiem. leteicamais ilgums, ko pavadit pie ekraniericém, biitu ne vairak
ka viena stunda diena®.

Parmériga ekraniericu lietosana ietekmé ne tikai b&rna redzi, stajas izmainas, bet arl
galvas smadzenes, kuras norisinas loti svarigi procesi. Tad€] ir loti svarigi samazinat
ekraniericu lietoSanu un neliegt bérnam attistit tadas prasmes ka komunikacija, radoSums,
empatija un meérku izvirziSana, ka arT paSparliecinatiba, kas tiek gitas caur spéli,
mijiedarbojoties ar saviem vienaudziem, ka arT pavadot laiku kopa ar gimeni, veicot dazadas

aktivitates, kas palidz bérnam attistities gan garigi, gan fiziski un emocionali.
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73 procentu bérnu skatas viedierices ikdiena. legits no: http://nra.lv/latvija/209858-73-procenti-bernu-skatas-
viedierices-katru-dienu.htm sk.10.05.18.

? Aicina gimenes mazinat ekraniem veltito laiku un vairak laika but kopa ar bérniem Iegiits no:
https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/aicina-gimenes-mazinat-ekraniem-veltito-laiku-un-
vairak-but-ar-berniem-kopa.a236492/ sk.10.05.18
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