
APSTIPRINATS

Ar Daugavpils pilsdtas Izglitibas pdrvaldes

v a{rtdj as Q}-QL2 02 0. rrkoj umu Nr.

DAUGAVPILS PISETAS IZGLITIBAS PARVALDES
DARBA AIZSARDZIBAS PASAKUMU PLANS 2O2O.GADAM

MEr[ris: nodroSinat Daugavpils pilsetas Izglrtrbas parvaldE dro5u darba vidi.

Uzdevumi: 1) veikt pasdkumus, lai samazindtu darba vides risku faktorus konkretas vietas;
2) izstradat un pilnveidot darba aizsardzrbas dokumentaciju

9g- z-

Nr.
p.k.

NormatrYa
akta numurs

Veicamais darba
aizsardzrbas pasikums

Atbildiga
persona

Izdevumi,
EUR

Atzrmes
par

izpildi

t.l. DARBA VIDES RISKT] NOVERTESANA UN DARBA WDES IEKSEJA UZRAADZIBA

l.l.l MK 660 2007 Atkartota darba vides risku
novCrteSana

I I 1 MK 660 2007 Kopa ar
ievad-

apmaclbu un
sakotncjo

instruktazu
darba vieta

DAS

MK 660 2007 Kopa ar
atkartoto

instruktazu
darba vietd

DAS

1.t.4 MK 660 2007 Reguldra darba vides iek5CjA
luzratsdztba

Regulari DAS.
nodalu
vad-rtaii

1.2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASTBAS DARBA VIETAS
1.2.1 MK 359 2009 Darba aizsardzrbas prasTbu

darba vietas ieveroSana
DAS,

nodalu
vaditdj i

| .2.2 MK 359 2009 Pastavrgi sekot elektrosistemai
IzglTubas parvaldes telpes

Pastavigi Energeti(is

1.2.3 MKl04t 2013 NodroSinat elektroietaiiu
ekspluatdci ju un apkalpo5anu

PastAvrgi Energetikis

1.2.4. MK 359 2009 Sekot- lai darbinieki visas
darba vietAs stradatu
atbilsto5os mikroklimata
apstaklos

Pastavlgi

Izpildes
termi4S

03.2020. DAS

Jaunpieqemto nodarbinato
informeSana par riska
faktoriem

1.1.3. Nodarbindto atkaftota
informe5ana par riska
faktoriem

Pastavrgi

DAS.
nodalu
vadTtaj i



1.2.5 MK343_2002
lP darba
kartibas

noteikumi

Nodarbinataj iem darbd ar
datoru ievCrot reglamentCtas
atputas pauzes - ik pEc divam
stundam veikt l0-15 min.
partraukumus

Pastavrgi DAS,
nodalu
vadltaj i

1.2.6 MK 359 2009 Darba vietas nodro5inat ar
nepiecieSamaj iem
i nformativaj iem material iem,
plakdtiem darba droirbd

Pec nepiecie-
Samrbas

DAS

1.2.7 MK 359 2009 Sekot. lai darbinieku darba
vietas apgaismojums atbilstu
normatrvo aktu prasrbam,
nepiecieiamlbas gadr.jumd
veikt apgaismojuma men jumus

un r-koties atbilsto5i mCrijumu
rezultatiem

Pastavigi DAS,
nodalu
vad-rtdj i

1.2.8. MK 359-2009
MK 526 2002

Sekot santehni(a un elektri(u
darba vietam garaZas

Saimn. nodr
nodalas
vaditais

1.2.9. MK 359 2009 Uzturet kartrba saimnieciska
nodroSinajuma da]as nol iktavu
Ielpas

Pastavlgi Saimn. nodr.
noda!as
vadltajs,

sagadnieks
I .2. l0 MK 359 2009 Nepielaut nol ietas motorellas

glabSSanu atklAtos traukos
Pastavigi Saimn. nodr

nodalas
vadrtais

I .2.11 . Paredzet hdzeklus luksmetra
kalibreSanai

02.2020 FinanSu un
gramat-
ved rbas

noda!as
vadltaia

45

1.2.12. Organizet luksmetra parbaudi 12.2020 DAS

1.2.13 MK 359 2009
MK 238 2016

NodroSinat, lai evakudcijas celi
un izejas nav aizsprostoti,
evakuAcijas izejas durvis
neb[tu aizslEgtas un b[tu
viegli atveramas

Pastavrgi

t.2.14. MK 660_2007
MK 343 2002

ParedzEt lldzeklus
ergonomisko darba kreslu
iegadei

02.2020. FinanSu un
grAmat-
vedibas
noda!as
vadltaia

1200

1.2.15 Organizet ergonomisko darba
krEslu iegddi

Pastavigi

MK 693 2008

Saimn. nodr.
noda!as
vaditajs,

UDS

t2.2020. Sasadn ieks



1.3. I NS TR U KC IJAS, I N S TR U KTAZAS, TO RE QISTRiC I JAS Z U RNA LI
I J l MK 749 2010 Ievadapmaciba darba

aizsardzba
Stajoties
darba

DAS

1.3.2 MK 749 2010 Sakotnejd instruktaia
elektrodroSrbS

Stajoties
darbd

DAS.
enerAEtikis

r .3.3 MK 238 2016 Sdkotn6.la instruktaZa
ugunsdroSrba

UDS

t.3.4. MK 749 2010 SdkotnEjd instruktdZa darba
vieta

Stajoties
darbE

DAS,
nodalu
vaditaii

1.3.5. MK 749 2010 Atkertott instrukteia
elektrodroSiba

I x gadd DAS,
energeti[<is

1.3.6 MK 238 2016 AtkartotA instruktaza
ugunsdroSrba

I x gada UDS

MK 749 2010 Atkarto6 instruktaza darba
vieta

I x gadi vai
I x6

meneSos

darbiniekiem,
kas stradd

ipa5os
apstdklos

DAS,
nodalu

vadlteji,
enerEctikis

I 3.8. MK 749 2010 Instrukci ju aktualizESana PEc nepiecie-
iamibas

DAS

I 3.9. MK 238 2016 Paredz€t hdzeklus atbild-rges
personas par ugunsdroSrbu
Imantas iela 3A un Rai4a iel6
30 apmdcibai

02.2020. FinanSu un
gramat-
vedibas
nodalas
vadrtaja

80

I .3. 10. Organ izEt atbildlgas personas
par ugunsdroSrbu Imantas iela
3,A. un Raiqa iela 30 apmacibu

12.2020 I)AS

1.4. O B L IGATAS WS E LIBAS PA R BA UD E S, APTI EC I NAS

1.4.1. MK 2 l9 2009 Noteikt darbin ieku grupas, kas
strddd kaitigo faktoru ietekme
vai rpaios apstdklos

02.2020. DAS

t.4.2. Darba
aizsardzrbas

likums
MK

2t9 2009

Paredz6t h-dzeklus darbinieku
obligatajem veselibas
pdrbaudEm

02.2020 FinanSu un
grAmaG
vedrbas
nodalas
vaditEia

338

1.4.3 MK 219 2009 NoformEt darbinieku sarakstus
un kartes obligatajam
mediciniskajlm parbaudEm

Saskagd ar
pdrbauZu
grafiku

DAS

L4.4. Organ izEt obli gato medicinisko
pdrbauZu veikianu lzglrtrbas
pdrvaldes darbiniekiem

Saskaqa ar
pdrbau2u
grafiku

DAS

1.4.5. MK2t9 2009
MK343_2002

IP darba
kartr bas

noteikumi

Paredz€t lidzeklus redzes
korekcijas lidzeklu iegadei

02.2020. FinanSu un
g16mat-

vedibas
nodalas
vadrtaia

Pec nepiecie-
Samrbas

Stajoties
darba

I .3.7 .



MK 359_2009
MK 713 20r0

Paredzet hdzeklus pirmas
pahdzrbas aptieciqu
atj aunoSanai/papi ld inaSanai

02.2020 Finan5u un
gramaG
vedibas
nodalas
vaditdja

1.4.7 MK 713 2010 Parbaudit medicrnas aptieci4u
saturu un nepiecieSamibas
gadijuma adaunot tos.

Sagddnieks,
atbildigie par

pirmds
palidzibas
sniegSanu

I .4.8. MK 7r3 2010 Nepielaut pirmis palidzrbas
aptieciSu patvalr-gu
papildinaianu ar
medikamentiem. kas nav
atrunati MK noteikumos

Atbildrgie
par pirmo
pal-rdzibu

1.5. AIZSARDZIBAS LIDZEKLI, DARBA APQERBS UN A PAVI

I 5.1 MK 372 2002 Noteikt nepiecieSamo darba
apgerbu, apavu un individudlo
aizsardzTbas l-rdzeklu veidu
atseviSl,<dm darbinieku
kategorijam

03.2020 DAS

1.5.2 MK 372 2002 Paredzet hdzeklus darba
apgerbu, apavu, individualo
aizsardzibas lidzeklu iegadei

02.2020. Finan5u un
gramat-
vedrbas
nodalas
vadr-tdis

700

Darba apgerbu, apavu,
individualo aizsardzibas
lldzeklu izsnieg5ana saskaqa ar
sarakstu

12.2020. DAS,
sagadnieks

1.5.4 Individudlo aizsardzrbas
lldzeklu nomaioa

PEc nepiecie-
SamIbas

Sagadnieks

I 5.5. LEK
056 2007

ParedzEt lidzeklus elektri\.u
instrumenta dielektriskai
pirbaudei

02.2020 FinanSu un
gramat-
vedrbas
nodalas
vadltais

r50

1.5.6. LEK
056 2007

Paredz6t lldzeklus elektrillu
aizsardzrbas hdzeklu
dielektriskai pirbaudei
(dielektriskie cimdi un botas)

02.2020. Finan5u un
gremat-
vedrbas
nodalas
vad-ltais

r02

I .5.7 . OrganizEt elektril,tu
instrumentu un aizsardzibas
lidzeklu dielektrisko pdrbaudi

P€c grafika Energ€tihis

1.5.8. MK_I041
20t3

ParedzEt lldzeklus enerAetika

un elektromehanisko iekdrtu
mehanika apmacibai
elektrodroSrbas grupd

02.2020. Finan5u un
gramat-
vedrbas
nodalas
vad-rtdis

1.5.9. PEc grafika Energetikis

1.4.6. t30

12.2020.

Pastdvigi

1.5.3.

50

Organizet enerAEtiha un

elektromehiinisko iekartu
mehanika apmecibu mAcibu
centre



1.6 SADZIVES MAZGASANAS LIDZEKLI
I.6.t. MK325 200',7 No [<imisko vielu

piegedatejiem piepraslt
droilbas datu lapas atbilstosas
REACH REGULAI I9O7 /2006

Pec

nepiecie-
Samrbas

Sagddnieks

I.6.2 MK 325 2007 Sastad-rt sarakstu
nodarbindtaj iem, kuri ir
paklauti sadzlves mazgA5anas

lTdzeklu iedarbibai

03.2020. DAS

l .6.3 Sadzwes mazgdSanas lldzeklus
glabat speciala telpa

Pastavigi

1.6.4 MK372_2002
MK325 2007

Sekot, lai veicot darbus, kuros
iespejama saskare ar sadzrves
liimiskaj iem hdzekliem, tiktu
lietoti individualie aizsardzibas
lidzekli - gumijas cimdi

Pastavrgi DAS

SAISINAJUMI:
/ DAS - darba aizsardzlbas specialists
/ UDS - ugunsdroSlbas specialists
/ MK-219,2009 - MK 10.03.2009. noteikumi Nr.219 ,,K5rtiba, kada veicama obtigdta vesellbas

p6rbaude"
/ MK_238_2016 - MK 19.04.2016. noteikumi Nr.238 ,,Ugunsdro5rbas noreikumi"
/ ldK-325 _2007- MK 15.05.2007. noteikumi Nr. 325 ,,Darba aizsardzlbas prasrbas saskare ar

(imiskajdm vieldm darba vietds"
/ MK-343 

-2002 - MK 06.08.2002.noteikumi Nr.343 ,,Darba aizsardzrbas prasibas, stradajot ar
displeju"

,/ MK_359_2009 - MK 28.04.2009. noteikumi Nr.359 ,,Darba aizsardzrbas praslbas darba
vietas"

{ MK_372-2002 - MK 20.08.2002. noteikumi Nr.372 ,,Darba aizsardzlbas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus"

,/ MK_526_2002 - MK 09.l2.2002.noteikumi Nr.526 ,,Darba aizsardzlbas praslbas, lietojot
darba aprlkojumu"

r' MK_660 _2007 - MK 02.l0.2007.noteikumi Nr. 660 ,,Darba vides iekSejas uzraudzibas
veikSanas kartiba "

,/ MK_693 2008 r MK 25.08.2008. noteikumi Nr. 693 ,,Noteikumi par mEn-Sanas hdzek[u
kalibreSanu"

/ MK_713_2010 - MK 03.08.2010.noteikumi Nr. 713 ,,Noteikumi par karubu, k6da nodroSina
apmactbu pirmSs pahdzlbas snieg5ane, un pirmis palidzrbas aptiecir,ras medicinisko materialu
minimumu"

,/ MK_749_2010 - MK 10.08.2010. noteikumi Nr. 749 ,,ApmEcibas kartrba darba aizsardzlbas
jautijumos"

,/ MK_1041J013 - MK 08.10.2013. noteikumi Nr.1041 ,,Noteikumi par obligati piemerojamo
energostandartu, kas nosaka elektroapgades objektu ekspluat5cijas organizatoriskas un
tehniskEs dro5ibas praslbas"

/ LEK-056-2007 - Latvijas energostandarts 056 ,,ElektroietaisEs lietojamo elektroaizsardzlbas
lldzeklu izmantoSana un pdrbaude"

SASTADIJA:
darba aizsardzlbas vecakais specidlists:
2020.gada 03. februarl

q.-/-
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r_inrnlu un

TS
LSETAS

s
8t nodalas

S.Zelca
vadltlir

R. Golubeva

MK 325 2007 Sagddnieks


