Vadlinijas piesardzibas pasakumiem interesu izglitibas
macibu programmu un nodarbibu istenosanai klatiene

Saskana ar valsti izsludinato arkartéjo situaciju (Ministru kabineta 2020.gada
12.marta rikojums Nr. 103 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”), organizéjot
interesu izglititbas programmu un nodarbibu 1stenoSanu klatieng, ir jaievéro
papildu piesardzibas pasakumi.

Janem veéra Ministru kabineta 2020.gada 21.maija rikojuma Nr.279 “Grozijumi
Ministru kabineta 2020.gada 12.marta rikojuma Nr.103 “Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu”” 4.3.6.9.apaksSpunkts, kura noteikts, ka interesu
izglitibas programmu macibu process var notikt klatiené, ievérojot $a rikojuma
4.5.1.,, 4.5.3. un 4.5.4.apakSpunkta noteiktas prasibas. Ja intereSu izglitibas
programmu isteno izglitibas iestades €ka, nodrosSina, ka minétais process
neparklajas ar sa rikojuma 4.3.6.1., 4.3.6.2., 4.3.6.5. un 4.3.6.6.apaksSpunkta
noteiktajam aktivitatém. Tadejadi interesu izglitibas programmas un nodarbibu
aktivitates izglitibas iestades eka nevar parklaties ar skoléenu klatienes
konsultaciju un valsts parbaudijumu laiku.

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai
stingra izolacija, klatbutne interesu izglitibas nodarbibas atbilstosi 2020. gada
12. marta Ministru kabineta rikojuma Nr.103 “Par arkartéjas situacijas
izsludinasanu” 4.12. apakSpunktam. Bérnu vecaki vai likumiskie parstavji, vai
pilngadigie audzekni par to sniedz rakstisku apliecinajumu pirmaja nodarbibu
diena.

2. Netiek pielauta bérnu, pedagogu un citu interesu izglitibas programmu
Istenotajas iestades vai organizacijas darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbatne interesu izglitibas nodarbibas. Bérnu veselibas skriningu
(elpcelu saslim$anas pazimju novérosSana: drudzis, klepus, iesnas, kakla sapes),
veicot vizualu novérojumu, nodroSina interesu izglitibas nodarbibas pedagogs
vai cita iestades vai organizacijas norikota persona.

3. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, interesu izglitibas programmas
Istenotaja iestade vai organizacija nodrosSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit Seit:
https://spkc.gov.lv/Iv/kontakti/darbinieku-kontakti/.



https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/

4. Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 25 bérniem viena grupa.
Nodarbibas rikot katrai grupai atseviski, nepielaujot So grupu krustoSanos.
Interesu izglitibas programmu istenotaja iestade vai organizacija nodroSina
nodarbibu dalibnieku sarakstu ar kontaktinformaciju.

5. InteresSu izglitibas programmu istenotaja iestade vai organizacija izstrada
nodarbibu norises grafiku. Nodarbibu ilgums iekstelpas Iidz 3 stundam.

6. Organizéjot interesu izglitibas nodarbibas, dot priekSroku pasakumiem, kur
iespéjams distanceéties, un pasakumiem arpus telpam.

7. Nodrosinat to, ka audzékni lieto tikai personigos vai vienreizlietojamos
rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c. piederumus. Noveérst
iespéju, ka tie tiek nodoti no vienas personas citai.

8. Samazinat kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk. skarienjutigie
ekrani, datori/tastatlras/peles u.c. Péc nodarbibas veikt koplietosanas virsmu
(pieméram, durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku balstu, inventara) u.c.
priekSmetu dezinfekciju.

9.l1zvietot vizualas distancésanas norades, pieméram, linijas uz zemes.
KoplietoSanas telpu (tualetes, dusSas telpa) izmantoSana tiek planota, lai
nodroSinatu 2 m distances ievéroSanu un nepielautu pulcésanos un
drizmeéesanos.

10. Ja nodarbibu starplaika ir paredzeta édinasana, stingri ieverot visas sanitari
higiéniskas normas un iespéju robezas ievérot 2 m distancésanos.

11. BieZi un rapigi mazgat rokas ar siltu Gdeni un ziepém, 1pasi pirms ésanas,
péc tualetes apmekléjuma, péc pastaigam, ka ar1 aktivitatém gan ara, gan
telpas. Roku nosusinasanai izmantot vienreizéjas lietoSanas papira dvielus. Ja
nav iespéjams mazgat rokas, dezinficét ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas
lidzekliem. Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam. Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.

12. Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicétiem ieteikumiem:

https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19
un https://spkc.gov.lv/Iv/aktualitates/get/nid/12

13. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturosus
roku dezinfekcijas lidzek]us.


https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/12

14. Ja tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, nodroSinat droSu visu
izlietoto individualo aizsardzibas lidzek|u savak$anu, Sim merkim izmantojot
speciali markétus dubultus atkritumu maisus, kurus ievietot konteinera, kas
paredzéts neskirotiem atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie konteinera vai
ievietot dalitas vakSanas konteinera.

15. Regulari védinat telpas vai nodrosinat labu mehanisko ventilaciju.

16. Regulari veikt telpu uzkopsanu. Detalizéta informacija par telpu tirisSanu un
dezinfekciju  pieejama  SPKC  majaslapa:  https://spkc.gov.lv/Iv/tavai-
veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/ .

17. levérot citas konkrétaja bridi speka esoSas Veselibas ministrijas noteiktas
epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.

Riga, 2020.gada 25.maija
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