Vadlinijas piesardzibas pasakumiem
beérnu nometnu organizétajiem

Bérnu nometnes organizét un to darbibu nodrosinat saskana ar MK 01.09.2009.
noteikumu Nr.981 “Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba” prasibam,
ieveérojot talak min€tos papildu nosactjumus, kas janem véra saistiba ar valsti
izsludinato arkart&jo situaciju (Ministru kabineta 2020.gada 12.marta rikojums Nr. 103
“Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”). Nometnes organizatoram nodro$inat
Nometnes darbinieku un dalibnieku instruéSanu par Nometnes dienas reZimu,
personigas higi€nas, dezinfekcijas lidzeklu lietoSanu, uzturéSanos telpas, €dienreizu
organizé$anu, ricibu ara aktivitat€s un pargajienos un citiem drosSibas pasakumiem.
Nometné jabiit pieejamai kontaktinformacijai un sarakstiem par visam personam, kas
atradusas Nometné.

Janem véra Ministru kabineta 2020.gada 21.maija rikojuma Nr.279 “Grozijumi
Ministru kabineta 2020.gada 12.marta rikojuma Nr.103 “Par arkartgjas situacijas
izsludinasanu™” 4.3.6.7.apakSpunkts par b&mu nometnu norisi. Ja nometnes norise
notiek izglitibas iestades €ka, nodrosinat, ka nometnes darbiba fiziski neparklajas ar §a
rikojuma 4.3.6.1., 4.3.6.2., 4.3.6.5. un 4.3.6.6.apakSpunkta noteiktajam aktivitatem.
Tadejadi nometnes aktivitates izglitibas iestades €ka nevar parklaties ar skolenu
klatienes konsultaciju un valsts parbaudijumu laiku.

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
stingra izolacija, klatbiitne bérnu nometné (turpmak — Nometne) atbilstosi 2020. gada
12. marta Ministru kabineta rikojuma Nr. 103 “Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”
4.12. apak$punktam. Sis nosacijums tiek icklauts liguma starp Nometnes organizétaju
un dalibnieku vai darbinieku.

2. Netiek pielauta bernu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatblitne Nometngé. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu (temperatiiras mérisana,
elpcelu saslim$anas pazimes: klepus, iesnas, kakla sapes), veicot vizualu noveérojumu,
nodro$ina Nometnes organizatora norikota persona pirmaja diena diennakts nometnes
un dienas nometnés - Katru dienu. Nometnes dalibnieku veselibas stavokli uzrauga art
Nometnes norises laika:

2.1. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka ari telefoniski sazinaties ar gimenes
arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu.

2.2. Darbinieks, kuram tiek identificétas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), partrauc darba pienakumu veikSanu, un
Nometnes atbildiga persona piesaka izmeklgjuma uz Covid-19, sazinoties ar
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (nosttot e-pastu uz adresi
covid.iestades@nmpd.gov.lv vai zvanot uz talruni 67337095 (talruna darba laiks ir
katru dienu no pirmdienas lidz svétdienai no plkst. 8:00 [idz 18:00)), un informgjot par
darba vietu un adresi, par izmeklgjamo personu skaitu un atbildigas personas
kontakttalruni.
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2.3. Darbinieks var atgriezties Nometné tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
noslédzis darbnespg€jas lapu).

2.4. Ja bérnam, atrodoties Nometng, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira,
elpoSanas trauc€jumi), Nometne:

- izoleé bérnu atseviska telpa/ vieta, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas
kontakt€jas ar bernu pirms tam klatbutni;

- sazinas ar b&rna vecakiem, kuri nekavgjoties ierodas p&c bérna. Vecaki
telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

- bérnam izsniedz sejas masku, ko vin$ lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/
vietu, ja nepiecieSams doties uz koplietoSanas tualetes telpu, ka ar1 atstajot Nometnes
telpas/ teritoriju, ierodoties vecakiem,;

- bérns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Nometné
saskana ar gimenes arsta noradijumiem.

2.5. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak beérniem
un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, Nometnes organizators rikojas
atbilstosi Nometnes ieksgjas kartibas noteikumiem, izol€ bérnus, nodrosinot pieaugusa
klatbiitni, sazinas ar bérnu vecakiem un nodrosSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecigas regionalas
nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit Seit:
https://spkc.gov.Iv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

3. Ja tiks konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums, kas bis saistits ar konkréto
Nometni, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Nometnes vadibai, tai
skaita, ja bls nepiecieSams, sniegs norades par Nometnes slégSanu vai karantinas
noteikSanu.

DistanceéSanas

4. Nometne uznem ne vairak par 25 bérniem viena grupa. Nometn€ var atrasties
vairakas grupas.

5. Nodrosinat, ka visi pasakumi notiek katrai Nometnes bérnu grupai atseviski.

6. Nav pielaujama citu, ar Nometni nesaistitu personu, taja skaita vecaku, klatbitne.

7. Nometn&s Organizeét bérnu pienemsanu un nodosanu vecakiem pie Nometnes ieejas
vai tas teritorija, lai mazinatu pulc€$anas iesp&jas un ieverotu 2 m distanci. lzvietot
vizualas distancéSanas norades, piemé&ram, linijas Uz zemes. Noverst izglitojamo un
vecaku driizm&Sanos Nometnes apkartné. KoplietoSanas telpu (tualetes, duSas telpa)
izmantoSana tiek planota, lai nodroSinatu 2 m distances ievéroSanu un nepielautu
pulcésanos un driizmé&Sanos.

8. Planot Nometnes bérnu grupas ta, lai nenotiktu kontaktéSanas/ maina ar citu grupu
bérniem un iesp&ju robezas ar citiem Nometnes darbiniekiem. Aizliegt bé&rnu un
personala parveSanu uz citam Nometnes grupam un grupu apvienoSanu, ka ar vienas
Nometnes mainas laika neuznemt jaunus dalibniekus.
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9. Nometné redzamas vietas izvietot skaidri salasamu noradi ievérot 2 m distanci no
pargjam personam.

10. Vienas grupas ietvara var sp&lét kontakta spéli.

11. Organiz€jot bérnu dienas rezimu, dot priekSroku pasakumiem, kur iesp&jams
distancéties, un pasakumiem arpus telpam. Nepielaut publisku vietu apmekl&Sanu.

12. Edinasanu organizéet katrai Nometnes bérnu grupai atseviski.

13. Gulamvietas diennakts Nometn€ izvieto p&c iesp&jas talak vienu no otras, vélams 2
m attaluma. Bérnu guldinasana ievero principu — ,,galva pret kajam”.

14. Ja autobusa tiek transportéta tikai viena nometnes dalibnieku grupa, tad masku/sejas
aizsegu var nelietot. Sabiedrisko transportu izmantojot, maska/sejas aizsegs jalieto.

Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumi

15. Biezi un ripigi mazgat rokas ar Siltu Gideni un ziepé€m, pasi pirms &Sanas, p&c
tualetes apmeklejuma, péc pastaigam, ka ari aktivitatém gan ara, gan telpas. Roku
nosusinasanai izmantot vienreizgjas lietoSanas papira dvielus. Ja nav iesp&jams
mazgat rokas, dezinfic€t ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem. Atceréties,
ka skarienjiitigas ierices, piem&ram, talrunu virsmas var biit piesarnotas ar virusiem un
bakterijam, tade] tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus.
Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam. Roku
mazgasSanu veikt vismaz 20 sekundes.
16. Macit beérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicétiem ieteikumiem:
https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19  un
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/12
17. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus.
18. Darbinieki Nometn& izmanto mainas apg€rbu, t.i., vini nometné neuzturas ar tam
pasam drébém, ar kuram atnak no majam.
19. NodroS$inat drosu visu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savakSanu, $Sim
mérkim izmantojot speciali markétus dubultus atkritumu maisus, kurus ievietot
konteinera, kas paredzets neskirotiem atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie konteinera
vai ievietot dalitas vakSanas konteinera.
20. Gan dienas, gan diennakts Nometnes dalibnicki ne atrak ka 7 dienas pirms
Nometnes darbibas sakuma sanem gimenes arsta izzinu, kura apliecinats, ka bérnam
nav infekcijas slimibu pazimes un nav bijis kontakta ar Covid-19 saslimusajiem vai to
kontaktpersonam.

Telpu un aprikojuma uzkopsanas pasakumi

21. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinfic€t, izmantojot 70% spirtu saturosus
dezinfekcijas Iidzeklus, piem&ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, idens kranus.
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22.Nometne riipigi izverte koplietoSanas priekSmetus un iznem no aprites to, ko nevar
katru dienu pienacigi mazgat ar tiriSanas lidzekliem un, ja nepiecieSams, dezinficét.
23.Regulari vedinat telpas vai nodro$inat labu mehanisko ventilaciju.

24 Regulari veic telpu uzkopsSanu. Telpu mitro uzkopSanu veic vismaz divas reizes
diena. Tualetes telpu mitro uzkopsanu veic vismaz reizi 3 stundas.

25.Detaliz€ta informacija par telpu tiriSanu un dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa:
https://spkc.gov.lv/Iv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-

dezinfekcija/

o b
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9.

Papildu droSibas nosacijumi telSu nometnu organizesanai

. Dalibnieki gul savas individualajas teltis (pielaujama vienas majsaimniecibas

bérnu guléSana viena teltl, neievérojot 2 m distanci. Ja nav vienas
majsaimniecibas parstavji, tad teltt atrodas ne vairak ka 2 bérni, ievérojot 2 metru
distanci).

. Guleésanu armijas tipa teltis organiz€ 2 m attaluma vienam no otra, ja iesp&jams.

Bérnu guldinasana ieveéro principu — ,,galva pret kajam”.

Nometnes laika pieejams dezinfekcijas Iidzeklis tualetes apmekl&sanas vietas,
¢dinasanas zona, ka arT nodarbibu norises vietas brivai lietosanai, to izmanto, ja
nav iespéjams nomazgat rokas ar tideni un ziepém.

ESanas laika iesp&ju robezas bérni ievéro 2 m distanci viens no otra.

Pastiprinata dezinfekcijas kontrole Nometnes norises laika, dezinficgjot virsmas,
kuram pieskaras liels personu skaits.

Paradoties, kadam no saslimstibas simptomiem, Nometné ir speciali ierikota
vieta (atseviska telts), kur izolét dalibnieku vai darbinieku, kur$ p&c iespgjas
atrak atstaj Nometni un dodas uz dzivesvietu, lietojot sejas masku, ar privato
transportu un sazinas ar gimenes arstu.

. Nometnes personalam ir pieejamas sejas maskas, cimdi, kurus lieto tikai

atseviskos gadijumos, ja paredzama Tslaiciga saskare ar infic€tu virsmu U.C.
droSibas Iidzekli.

Izvairities no aktivitatém, kuras prasa cieSu kontaktu.

Katru dienu védinat teltis, gulammaisus.

10.Dezinficeét vairakas reizes diena visiem pieejamu ekip&umu, &dinasanas un

tualetes vietas.

11.Vienas grupas ietvaros var kopigi gatavot &st. Var but viena €diena izdales vieta,

bet katra grupa to apmekl€ atseviSkos laikos.

Riga, 2020.gada 22.maija
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