NACIONALAIS
y VESELIBU

VEICINOSO

SKOLU TIKLS

Nacionala Veselibu veicinoSo skolu tikla (NVVST) zinas.

Oktobra ménesT starptautiski tiek atzimé&tas vairakas tematiskas dienas, t.sk., VVispasaules roku
mazgasanas diena (15.0ktobris), Pasaules uztura diena (16.oktobris) un viss oktobris ka
KriiSu veselibas ménesis. Lai palidzetu izglitibas iestades atzimét iepriekS minétas tematiskas
dienas un aktualiz&€tu roku higi€nas, veseliga uztura un kriiSu veselibas t€mas, SPKC Veselibas
veicinaSanas vadibas nodala sagatavoja informativas pakotnes par katru no tam:>>>

Vispasaules roku mazgaSanas dienas informativaja pakotn€ atradisiet plasaku informaciju par
regularas un pareizas roku higiénas, t.sk., roku mazgaSanas ar ziep€m nozimi un pareizas roku
mazgasanas solus, t.i., att€lu ar shematiski att€lotu roku mazgasSanas algoritmu, ka ar1 eksperimentu

Seit: https://failiem.lv/u/77kh25tr

@ piemé&ri roku mazgaSanas biitiskas nozimes ilustracijai izglitojamajiem. Informativa pakotne pieejama

Pasaules uztura dienas informativaja pakotné atradisiet tieSsaistes testu izglitojamajiem par uzturu,
ka arT testa atbildes, skaidrojumus un diskusijas jautajumus skolotajiem; ieteikumus par to, ka ikviens
var bt ,,Partikas supervaronis” un veértigus Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles
centra izstradatos informativos materialus par uzturu un ipasi Sai dienai veltitu video. Informativa
pakotne pieejama Seit: https://failiem.lv/u/sjs2y8c8

Kriisu veselibas ménesa informativaja pakotné atradisiet informaciju (Power Point prezeentaciju, tas
aprakstu un darba lapas), ar kuru iepazistinat vecako klaSu izglitojamas, t.i., par dzivesveida un
veselibas paradumu ietekmi uz kriiSu veselibu un padomus, ka riipéties par savam kratim. Informativa
pakotne pieejama Seit: https:/failiem.lv/u/nbkm7488

Materialu sagatavoja R.Bespjatijs, izmantojot SPKC informaciju
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