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Valsts izglitibas
satura centrs

365 dienas jaunaja - attalinataja realitate!

2021. gada 12. marta
Skolotajiem, skolu vaditajiem, sadarbibas partneriem un visiem, kam $is laiks ir bijis izaicinajumu pilns.

Ir pagajusas 365 dienas, kop$ dzivojam jaunaja - attalinataja realitaté. 2020. gada 12. marta, nemot véra Covid-19
izplatibu pasaulé, Latvija tika izsludindta pirma arkartas situacija - tika lemts par vairdkiem piesardzibas
pasakumiem, tostarp ar attalinatu macibu procesa norisi visas izglitibas iestades. Bérniem, skoleéniem, skolotajiem,
audzékniem, studentiem, skolu vadrtajiem un darbiniekiem, vecakiem, arf mums — Valsts izglitibas satura centra
nacas pielagoties apstakliem, kas mums visiem bijusi negaidtti un nezinami. Sis gads ir bijis citadaks darbos,
sajutas un gaidas ikkatram no mums.

Valsts izglitibas satura centra vaditaja Liga Lejina uzsver, ka Sis laiks no
skolam un skolotajiem prasijis daudz izturibas un vajadzibu pielagoties: “365
dienas ir aizritéjusas, kuras ikdienas plani un ieceres mums visiem mijusies ar
aréjo apstaklu noteiktam parmainam. Sis ir bijis laiks, kad macities pielagoties,
meklét risingjumus, vél vairdk sadarboties un atbalstit vienam otru. No
sadarbibas viedokla raugoties, visiem ir jarod pacietiba un savstarpéjas
komunikacijas un atbalsta iespéjas, jo Sobrid skrienam maratonu, kura
distances garums, marsruts un finisa linija nav paredzama.”

Dzives parcelSana no skolas sola, sporta zales, mlzikas vai darba kabineta un deju zales uz virtualo vidi ieviesa
vienu skaidribu — parmainas ir neizbégamas. Un ne tikai tapéc, ka aktuals visa valst luva sauklis #MaciesMajas
un #PaliecMajas, bet arT tapéc, ka daudz straujak nacas pienemt to, ka pandémija ir paatrinajusi art uzsaktos
parmainu procesus izglitiba.

Zina par to, ka nakamas nedé|as dzivosim citadi, naca vienlaicigi ar 2020. gada skolénu pavasara briviaiku. Tas
deva nelielu iesp&ju skolam, skolotajiem, vecakiem un skoléniem labak sagatavoties macibu procesa izmainam.
Profesionalas izghitibas iestadém attalinatajam macibu procesam nacas uzsakt jau péc divam dienam. Ta ka
jaunajiem apstakliem nacas pielagoties |oti 1sa laika posma, ne viss iecerétais izdevas uzreiz.

Vidzemes tehnologiju un dizaina tehnikuma direktors Artlrs SnegoviCs saruna atklaja, ka $aja laika apgatas
digitdlas prasmes, radoSums un laika plano$ana, bls nozimigs ieguldijums nakotnes darba: “Tas process noteikti
ir nacis visam tehnikumam par labu, it TpaSi skolotajiem, darbiniekiem un taja pasa laika noteikti arf jaunieSiem.
Esam iemacijusies stradat gan digitali, gan arf efektivak komunikacija vienam ar otru - varam gan operativi sasaukt
sanaksmi, gan aprunaties esot katrs sava dzivesvieta.”

Saja laika Tpaga nozime ir arf emocionalajai labizjitai. Gan vispérajo izgitibas iestazu skolotaji un skoléni, gan
profesiondlo iestdZzu pedagogi un audzékni alkst tikS8anos klatiené kaut tikai, lai tiktos uz vienu sarunu. Saviem
audzékniem, kolégiem un citiem pedagogiem direktors Artiirs Snegovicés novél veselibu, izturibu, pacietiou un
sapratni vienam pret otru, jo situacija, kada més gadu esam dzivojusi, ir bijusi pavisam jauna visiem no mums.
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‘Macibas Saja laika ir ka brauciens ar atrvilcienu bez pieturam, no kura
Tev nav iespéjas izkapt, lai padomatu par talako un atvilktu elpu, jo tas
traucas uz prieksu” — ta sajutas par 365 dienam, kops 2020. gada
pavasara, raksturo matematikas skolotaja Sandra.

Rigas 1. Valsts gimnazijas fizikas skolotajam Girtam Zagerim macibu process attalinati Skiet |oti vértigs. Viena no
atzinam, kas iegita - lielu dalu no darba [oti sekmigi var izdart arT attalinati. “Domaju, ka noteikti risinajumi, kas
radusies Covid laika, paliks arT p&c tam, jo ir labaki par to, ka darfjam Iidz tam.” ST tehnologjiju bieza izmanto$ana
un pielago$ana mactbam attalinati ir likusi saprast, ka svarigi nostiprinat skolénu medijpratibu, lai vini neapjuktu
informacijas daudzuma un spétu izvértét to saturu. Valmieras Pargaujas Valsts gimnazijas direktore Agita Zarina
81 gada laika sapratusi: “Skolai svarigi skolenam iedot kritiskas domasanas un IEmumu pienem3sanas prasmes, kas
Sobrid sabiedriba visvairak trikst.”

Tehnologijas $aja laika ir kluvusas par neatpemamu ikdienas sastavdalu, ko atzist lielaka dala skolu vaditaju,
skolotaju un sekolénu. Laurenéu sakumskolas direktors Kristaps Zalais atklaj, ka: “Sis Covid laiks ir iemacijis
daZadas prasmes, kompetences un zinadanas, péc kuram klatienes macibas nebija tadas vajadzibas. Tapat,
Sobrid esam iemacijusies novértét divas lietas. Pirmkart, tuvakos cilvékus. Otrkart, novertét miera laiku. Gribu cerét
un domat, ka Sis laiks mums daudziem bls iemacijis novertét krietni vairak tas iespéjas, kas mums ir dotas.”

Drustu pamatskolas skolotaja leva Lejmalniece atklaj, ka attalinato macibu process ir atvéris jaunu pasauli, kura
lidz $im bijis arT daudz nezinama. “Esmu sakusi izmantot sazina tehnologijas. Nav bijis viegli, Tpasi pielagojoties
darbam skola, kur darbs visu laiku ir bijis klatiene. Ar izaicinajumiem, macoties attalinati, saskaras ne tikai vecaki
un bérni, arT pedagogiem 8T situacija nav viegla. It ipasi tapéc, ka jaiemacas atrast vienam otru art tad, ja no ritiem

“‘Gribu cerét un domat, ka Sis laiks mums daudziem bus iemaclijis
noveértéet Krietni vairak tas iespéjas, kas mums ir dotas”, ar ceribam
nakotné raugas Laurencu sakumskolas direktors Kristaps Zalais.

Viena no lielakajam iespéjam, jeb lielakais resurss Saja laika, esam més pasi. Sev un arT apkartéjiem. Rigas Valsts
tehnikuma direktorei Dagnijai Vanagai vislielakas baZzas ir par to, ka attalinatds macibas nelauj mums emocionali
tuvplana redzét, vai audzéknis ir sapratis vielu — vai acis spid vai nespid, bet svarigi, ka skola $obrid saprot to
milzigo atbildibu un iegulda milzigas piles, lai atbalstitu gan jaunieSus, gan savus pedagogus. Direktore atklaj, ka:
“Sis laiks ir vairak saliedgjis skolas kolektivu. lemacijis palidzét, atbalstit vienam otru. Ja ieprieks skolas socialais
pedagogs un psihologs bija atbalsta personals, tad tagad més visi viens otram esam §is atbalsta personals. Esam
arT labak iemacijuSies stradat vienoti komanda - gan izglitibas iestade, gan kopigi ar visam izglitibas iestadem, gan
izglitibas nozaré kopuma.”

Dagmara Barbale, XII Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku deju Lielkoncerta “Saule vija zelta rotu”
horeografe-inscinétaja, horeografe, dejas pedagoge min: “Visgratakais ir bijis pariet uz attalinato deju nodarbibu
procesu un ik dienas motivét sevi un dejotajus, veidot jaunus projektus, nospraust mérkus, pateicoties kuriem
iespgjams noturét dzivu dejoSanas tradiciju.” Rigas Tarisma un radosas industrijas tehnikuma skolniecei Ancei
Venediktovai, savukart, $aja laika ir bijis grati koncentréties uz macibam. Vina stasta: “Klasé macibam pievérsu
daudz lielaku uzmanibu un vairak spéju iedzilinaties taja, ko saka skolotaja. Tacu ar klases audzinatajas,
kursabiedru un gimenes atbalstu esmu iemacijusies pielagoties $ai situacijai.”

Ar Kristapam Zalajam griitibas ir palidzajusi parvarét tuvie cilvaki un kolagi. Vin$ stasta: “Saja laika esmu iemacTjies
vél vairak novértét savus koleégus un savus tuvos cilvékus. Te ir stasts par to, ka viens pirksts neko nevar izdarit,
bet kopa tas ir kulaks - un tas ir spéks. Man liekas, ka Sis ir tas laiks, kad mums ir kopigs ienaidnieks, kas mis
visus apvieno.”
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Césu Pilsétas vidusskolas skolotaja Ineta Lace - Sé&jane par lielako izaicinajumu $aja laika sauc darbu ar sevi: “Ir
nepiecieSams saglabat spéju neiesaistities negaciju plidos un neveicinat negativismu. Loti grati ir runat ar
jauniesiem, jo tu nevari viniem neko solit. Nenoticis viens Zetonu vakars, jocigs izlaidums, klusi Ziemassvétki.
Kustigums tiek iegroZots, bet atbilzu nav. Tas macamies meklét, rodam risindjumus. Lai gan caur gratibam, tomér
ejam uz priek$u.” Skolotaja aicina: “Bisim atbildigi, cientsim viens otru un pienemsim at8kirigo. Milgsim un tiksim
miléti, draudzesimies un blsim draudzigi, godigi un nepiecie$amibas gadijuma ltgsim palidzibu, jo $is ir mdsu
laiks.”

Atceroties laiku, kad valstr pirmo reizi tika pienemts Iémums par
attalinatajam macibam, Rigas Valsts tehnikuma direktore Dagnija
Vanaga atzist, ka: “Pirms gada marta tas bija parsteigums visiem un
likas, ka tas bas tikai uz isu bridi, tacu tagad ta ir misu dzives
sastavdala.Viss ir pakartots Siem nosacijumiem un izglitibas iestadei
tas prasa lielu elastibu. Patiesiba no $adam situacijam més daudz ko
lemacamies’.

Ir svarigi mactties no pieredzes, ko Sis gads mums ir sniedzis — pilnveidojoties, stiprinot sevi un apkartgjos.
Valmieras Pargaujas Valsts gimnazijas direktore direktore Agita Zarina turpmakaja ikdiena, kad nezinam, kas ms
sagaida, novél: “Pieredzes bagaza panemt Iidzi visu jauno un vértigo, ko $aja laikd esam iemacTjusies darit
citadak.” Saja laika saskatit pozitivo, ko pandémija mums ir sniegusi, ir griiti, tatu més ticam, ka tiesi tas padara
to visu kaut nedaudz vieglaku. ArT horeografe Dagmara Barbale censas katra situacija saskattt pozitivo un novél to
visiem, piebilstot: “Nevajag gaidTt, kad tas "viss beigsies”, bet darit maksimumu Sodien, Seit un tagad”. Mums visiem
Sobrid ir svariga izturiba, to novél arf skolotajs Girts Zageris. Vin$ uzsver: “Redzu visapkart - gan plasaka izpratné
sabiedriba, gan ar sev pazistamo cilvéku vidd - sakrajusos nogurumu par situaciju valstt. Tacu aicinu cilvékus
apbrunoties ar pacietibu un biezu adu, jo uzdevums ir péc iespéjas veseliem un visiem kopa - ka valstij - izk|Gt no
§Ts situacijas”.

Mums visiem ir kads, kuram pateikt paldies $aja laika. Direktors Kristaps Zalais novél: “Vairak vienam otru novertét
un atceréties, ka “paldies” nav maz teikts. Més Saja situacija esam visi kopa un ir svarigi saprast, ka meés neesam
katrs viens pret otru, bet PAR viens otru.” Ineta Lace-Sgjane atzist, ka jau bémiba vecaki ir iemacijusi nekad
nepadoties, bet Dagnija Vanaga mudina $o laiku mums visiem uztvert ka savas personibas parbaudi: “Sis laiks
mums paradrs, cik labi sp&jam izturéties pret sevi un citiem.”

Viegli nav, tas zindms katram no mums, bet aicinam visa $aja laika atrast kaut mazliet prieka, izdzivojot emocijas,
kas nak, nepadodoties un domat, ka pielagoties situacijam. To sev un kolégiem novél arf Valmieras Pargaujas
sakumskolas skolotaja llona Jansone.

Attalinato mactbu nepiecieSamiba un macibu process jaunajos Covid — 19 apstaklos ir palidzéjis stiprinat sadarbibu
starp iesaistitajam pusém, kas ir svarigs ieguvums arf turpmakajam macibu procesam. Pat tad, ja attalinati, més
visi esam kopa. Ir jaapzinas, ka nakotnes izglitiba jau ir Sodiena. Visiem ir jamacas pielagoties un pienemt
parmainas, vairak jaieklausas un jaizverté esoSie procesi, lai arT turpmak varétu stradat vienoti - bérnu un jaunieu
nakotnes varda, nepazaudgéjot iespéju stradat kvalitativi un ar misijas apzinu.

Paldies par jisu ieguldijumu macibu procesa nodroSinaSana un atbalstu gan
ikdienas darba ar skoléniem un vecakiem, gan pilnveidota macibu satura
istenoSana $Saja sarezgitaja laika.
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Paldies par Jisu izturtbu, pacietibu un rapém!
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