Daugavpils pilsétas VisparizglitojoSo izglitibas iestazu psihologu MA
darba analize par 2013./2014.macibu gadu

2013./2014.macibu gada laika izglitibas iestazu psihologu metodiska apvieniba aktivi stradaja
peéc izvirzitajam darbibas prioritatém: labas veselibas izpratnes veicinaSana, labas prakses
apkoposSana un popularizéSana, individualas pieejas sekmésana katram skolénam.

1. Atbalsta pasakumi psihologiem

MA informativas sanaksmes notika vienu reizi meénesi. Sanaksmeés tika sniegta aktualaka
informacija, kas saistita ar psihologu darbu pilséta, novada un valsti, ka ari tika apkopota un
popularizéta laba prakse.

Lai pilnveidotu psihologu profesionalo kompetenci saskapa ar izvirzitajam prioritatém,
aktuali bija seminari, kuros skolas psihologi paplasinaja un apguva jaunas zinasanas un prasmes.

Daugavpils pilsétas skolu psihologu MA parstavji piedalijas starptautiskaja konference
,,Psihologija veselibas apriipe”, kur skolas psihologiem bija iesp&ja iegiit zinaSanas un pieredzi par
sadam témam: personibas trauc€jumi un probl€ému risinasanas prasmes no narkotiskam vielam
atkarigiem pacientiem; bilingvisms un to ietekmgjosie faktori; emociju regulacijas stratégijas matém
ar depresijas iezimém,; depresijas, trauksmes un stresa aptaujas adaptacija latviesu valoda; adaptivas
uzvedibas veicinasanas laba prakse b&rniem ar garigas attistibas traucgjumiem.

Notika 6 stundu praktiskais metodiskais seminars — supervizija ,,Emocionalas brivibas tehnika
(Emotional Freedom Techniques), ka cel§ uz emocionalo veselibu” un 24 stundu apmacibas
treninseminars ,,Tava dzive tavas rokas”, kuri sniedza skolu psihologiem iesp&ju apgit praktiskas
metodes korekcijas darba, palidz&ja psihologiem nodrosinat profesionalo skaidribu par vingu lomu un
kompetences robezam; veicinaja profesionalo izaugsmi, tadgjadi uzlabojot pakalpojumu kvalitati
skoléniem; palidz&ja menedzet stresu, kas rodas darba rezultata.

Seminara ,,Superviziju pieredze un prakse psihologija Eiropas valstis” (12 stundas) skolu
psihologam bija iespgja iegit pieredzi superviziju prakse Eiropa.

Seminara ,,Sintoniskais stresa vadiSanas modelis. Stresa reguléSanas panémieni” (6 stundas)
tiks skarti jautajumi par cinas — bégSanas sindromu; biokimisko signalu automatisko kedi; abu
smadzenu puslozu lomu pretstresa modela veidoSana; neiromuskularo atslabinasanos, elpoSanu,
pasSiedvesmu, izt€li un domu pozitivo vadiSanu cela uz trauksmes atsaukSanu, ka ari tika piedavati
atseviski stresa reguléSanas pané€mieni.

2. Darbs ar skoléniem

No 2013.gada oktobra tika realizéta Daugavpils visparizglitojoso skolu 1.klasu skolénu
uzmanibas kvalitates izpete. Izpétes rezultata tika izstradatas rekomendacijas skolotajiem — ka
motivet un ieklaut skolénus veiksmiga macibu procesa. Tika izstradatas rekomendacijas vecakiem —
ka atbalstit beérnus. Izpétes rezultati tika prezentéti pirmsskolas un sakumskolas pedagogu konference
,INo pirmsskolas uz sakumskolu bez satraukuma”.

Macibu gada laika skolas psihologi aktivi stradaja, lai nodro$inatu atbalsta pasakumus
skoléniem ar macibu griittbam.

Sadarbiba ar socialajiem pedagogiem, logopédiem un medikiem tika nodrosSinata atbalsta
sniegSana bérniem krizes situacijas un metodiski vadits darbs ar bérniem, kuriem ir neattaisnoti
skolas kav&jumi. Skolu psihologi sagatavoja atzinumus par skoléniem, kuri ir kav&jusi macibas skola
pils€tas domes ,,Starpinstitucionalajai komisijai likumparkapumu profilakses darbam ar bérniem” un
péc pieprasijuma piedalijas sedes.

Sakara ar to batiski palielinajies individualo konsultaciju skaits. Statistiski dati ir $adi:

Individualas konsultacijas | Individualas konsultacijas | Individualas

skoléniem skolotajiem konsultacijas vecakiem
2011./2012.m.g. | 3333 1117 654
2012./2013.m.g | 4107 1225 834
2013./2014.m.g | 3853 2214 1033




Izp&tot statistiku, var secinat, ka pieprasijums péc psihologa pakalpojumiem arvien pieaug,
jo psihologs skola pilda starpnieka lomu starp skolénu, skolotaju un vecaku, lai sekmétu skoléna
motivaciju un paaugstinatu macibu snieguma produktivitati, ka ari, lai rastu risinajumus bé&rna
ieklauSanai veiksmiga macibu procesa.

3.Sadarbiba ar citam izglitibas jomas institiicijam

Sadarbiba ar Latvijas Profesionalo Psihologu Asociaciju (LPPA) un Eiropas valstu skolu
psihologu darba pieredzi ieklaujosas izglitibas joma. J.Podmisanina (9.vidusskola) piedavaja
informaciju par skolu psihologu darbibu ES.

Sadarbiba ar socialajiem pedagogiem. Metodiska apvieniba organizéja un vadija apmacibas
seminaru socialajiem pedagogiem ,,Pasregulacijas metodes sociala pedagoga darba, lai parvarétu
izdeg8anas sindromu”. Praktiskas nodarbibas vadija A.Petrovska (J.Raina Daugavpils 6.vidusskola),
O.Elksnina (15.vidusskola), I.Rabsa (10.vidusskola), O. Vasiljeva (10.vidusskola).

Sadarbiba ar Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes (DPIP) psihologem N.Zekovu un
L.Vingri, kuras prezentgja savu pieredzi psihodiagnostiskaja darba.

4. Aktivitates projektos, darba grupas, meistarklases, macibu lidzeklu izveide

Piedaloties meistarklasé ,,Pasregulacijas metodes psihologa darba, lai parvarétu izdegSanas
sindromu”, skolu psihologiem bija iesp&jams apgit pasregulacijas metodi ,,Atsléga”.

DPIP majas lapa ir izveidota sadala ,,Psihologiskais atbalsts — izglitibas psihologu MA”, kura
tiek atspogulots Daugavpils pils€tas visparizglitojoso izglitibas iestazu psihologu metodiskas
apvienibas darbs.

5.Secinajumi un nakama macibu gada aktualitates

Analizgjot psihologu MA darbu 2013./2014.macibu gada, var konstatét, ka Saistiba ar
izvirzitajam prioritatém izglitibas psihologu metodiskas apvienibas darba plans ir izpildits.

Skolu psihologi dalijas sava pieredzg, izglitojas, rikoja pasakumus un dazadas aktivitates, lai
pilnveidotu savu profesionalo kompetenci.

Saja macibu gada bitiski palielinajies psihologisko konsultaciju skaits. Problemjautajumu
loks, kuros bija nepiecieSsama psihologiska konsultésana un sniegts atbalsts: saistiba ar skoléna
izzinas sp&ju Ipatnibam, ar uzvedibas problémam un emocionala rakstura gratibam. 21.gadsimta
bérni ir citadi — radosaki, atvertaki, runigaki, bet tas arl nes lidzi problémas. Viniem ir gritibas
ieverot disciplinu. Péc ETUCE pétijuma datiem, 49% aptaujato Latvijas pedagogu atzist, ka ir uz
izdegSanas robezas. Nereti skolotajiem triikst tik nepiecieSamas paScienas, kas ir pamats lidzvertigu
un cienpilnu attiecibu veidoSanai ar skoléniem.

Saistiba ar iepriek§ minéto, nakama macibu gada aktualitates:

- Turpinat sadarbibu ar LPPA, N.E.P.E.S., Daugavpils IeklaujoSas izglitibas atbalsta centru,
DPIP metodikiem un psihologiem un sabiedriskajam organizacijam, lai paaugstinatu macibu
procesa rezultativitati, psihologa metodisko kompetencu attistibu un izstradatu atbalsta
programmu skolotajiem labas psihiskas veselibas veicinasanai;

- Aktivi piedalities Pasaules psihiskas veselibas dienas un izveidot informaciju par garigas
veselibas veicinasanas un profilakses jautajumiem;

- Kopa ar logopédiem un socialajiem pedagogiem apkopot informaciju par izglitojamajiem ar
macisanas un uzvedibas trauc&jumiem un turpinat parvarét §is problémas, izmantojot atbalsta
pasakumus un musdienigas metodes un pieejas.

Metodiskas apvienibas vaditaja
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