




   ...mçs esam tik vienâdi savâ atðíirîbâ. 

Labâka sevis, savu jûtu, izjûtu, 

tieksmju izpratne. Citu – skaistu, 

dziïu, garîgi tuvu cilvçku atklâðana.

   Bija ïoti omulîgi un komfortabli. 

Jûs devât iespçju padomât, 

apstâdinât pârdomu skrçjienu. Ne 

vienmçr ir vçlçðanâs stâstît par sevi, seminârâ par to nedomâju – bija 

atklâta atmosfçra, gribçjâs runât. 

4. Saiknes saglabâðana ar savu iekðçjo bçrnu – pamats personîbas 

attîstîbai; pieauguða cilvçka un vecâka enerìijas un radoðuma 

resurss.

                                                       Ðîs nodarbîbas man kïuva par 

                                                    savdabîgu pieturas punktu, kurâ varçja 

                                                    paskatîties uz manu vecâku un viòu 

                                                    ìimenes pagâtni, kâ arî uz savu ìimeni, 

                                                    savu vecâka lomu, attiecîbâm ar 

                                                    bçrniem, vîru. Ïoti vçrtîga bija tikðanâs 

ar savu iekðçjo bçrnu. Man seminârs noslçdzâs ar jauniem mçríiem, 

sapòiem, prieku un lepnumu par sevi. Paldies par ðo iespçju. 

   Seminârs palîdzçja atrast sevi, tikt ar sevi skaidrîbâ. Pieveikt bçrnîbas 

bailes, sakârtot atmiòas. Grupa - lieliska. No daudziem dzirdçju 

vajadzîgos vârdus îstajâ mirklî. Visu laiku varçja just atbalstu. 

5. Saskarsme ar lîdzîgi domâjoðiem, pieredzes apmaiòa, iespçja 

atrast atbildes uz sareþìîtiem dzîves jautâjumiem – stimuls ìimenes 

un sociâlo attiecîbu pârmaiòâm un harmonizâcijai.

   Es jutu, ka esmu saprasta, pieòemta, novçrtçta. Vieda vadîba, analîze 

palîdzçja atstrâdât apslçptâs problçmas. Domâju, ka man pietrûks ðo 

tikðanos. 

   Bija iespçja uzzinât kaut ko jaunu par sevi, 

izdarît kaut kâdus svarîgus secinâjumus 

par sevi un savu dzîvi. Darbs seminârâ 

man personîgi sniedza daudz enerìijas, 

parâdîjâs vçlme kaut ko mainît savâ dzîvç, 

attîstîties. Svarîgi bija just grupas atbalstu 

un sapratni. 

   Liels paldies par droðas vides radîðanu, 

kur varçja mâcîties, komunicçt, augt, domât, 

apzinât, bût tâdai, kâda esmu. Lai jûsu psiholoìiskais centrs plaukst un 

sniedz nenovçrtçjamu pakalpojumu visiem mûsu pilsçtas iedzîvotâjiem

 – personîgâs izaugsmes un dzîves uzdevumu risinâjumu iespçjas. 
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