Saskarsmes iemanu attistiba sakumskolas skoléniem ar autiska spektra traucéjumiem

Cilveku skaits, kuriem ir autiska spektra trauc&jumi no 2002.-2008. gadam pieauga divkart un
palielinajas 10 reizes p&déjo 20.gadu laika.

Autiska spektra trauc€jumi ir sastopami ze€niem 4-5 reizes biezak neka meiteném. Autisms biezak par
visu tiek mantots no t€va puses. Tiek apstiprinati pienémumi par ekologisko faktoru ietekmi uz autiska
spektra traucgjumu paradisanos. Petijumi Azija, Eiropa un Ziemelamerika uzrada autiska spektra traucgjumu
izplatisanos vidgji ap 1 %, Koreja - ap 2,6 %. Amerika no 2006.-2008.gada vienam no seSiem bérniem tika
konstatéti attistibas traucgjumi, no vieglas formas ka runas aizture un komunikativie traucgjumi lidz
nopietnam novirzém attistiba — intelektuala nepilniba, cerebrala paralize un autisms (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC).

P&dgjo gadu laika bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem audzinaSanas problematika ir izvirzijusies
prieks$plana specialas pedagogijas konteksta. To pamato vairaki iemesli:

1) llgstoSi darba ar autiskiem b@rniem tika izmantotas metodes, kas tradicionali tiek izmantotas,
stradajot ar bérniem, kuriem ir dazadas pakapes garigas attistibas trauc€jumi, tau vairuma gadijumu
tas izradijas nepietickami efektivas;

2) Ir butiski palielindjies bernu ar autiskd spektra traucg€jumiem skaits izglitibas iestades (gan
specialajas, gan visparizglitojosajas).

Katru gadu palielinas to skolénu skaits, kuriem ir traucéta saskarsmes sféras attistiba. Sie bérni ir
nesabiedriski, vini izvairas no jebkadiem kontaktiem ar vienaudziem un skolotajiem, ar viniem ir loti
sarezgiti, briziem pat neiesp&jami izveidot pozitivu kontaktu, $ie bérni neuztver mutiski pasniegtu
informaciju, neuztver partnera mimiku, nesaprot t€lainu izteicienu, vardu parnesta nozime lietosanu,
neuztver jokus u.tt. Siem bérniem skola ir arkartigi griiti apgit macibu programmu, jo sakumskolas izglitiba,
tapat ka jebkuru citu pakapju izglitiba noteikti paredz skolotaja un skolénu, ka ar1 skolénu savstarpgjo
mijiedarbibu. DaZreiz Sie bérni tiesi pret€ji — ir arkartigi uzcitigi, iemacas liela apjoma informaciju, labi
padodas macibu priek$meti, kas vairak balstiti uz faktu zinasanu, pieméram, biologija, geografija u.tml. Tai
pat laika reali bérns §1s zinasanas izmantot neprot, tade] pilniba nepadodas macibu priekSmeti, kuros ir kaut
kas logiski jaizsecina, pieméram, matematika. Lidz ar to var uzskatit, ka saskarsmes prasmju traucgjumi
Siem skoléniem ir primarie trauc€jumi, kam pakaroti citi macibu trauc&jumi, tai skaita tiek kaveéta visu
skolas macibu priekSmetu apguve bérna intelektualas attistibas limena iesp&ju robezas.

Dotas publikacijas ietvaros autiska spektra traucéjumiem tiek saprasti specifiski starppersonu
saskarsmes, socialas sferas attistibas trauc€jumi, kas visbiezak izpauzas ka:

1) Emocionalas jomas ipatnibas: bérns neprot demonstrét savas emocijas, pieméram, Skietami nekad
nepriecajas vai ari tiesi pret€ji — emocijas ir parspilétas, art nesaprot apkart€jo emocijas. Lai ilustrétu to,
var minét vairakus piemérus. Zénam 8 gadu jubileja uzdavina divriteni, turklat bérns jau ieprieks ir
teicis, ka v€letos riteni. Tacu z€na mimika neparadas nekadas emocijas. Vecaki vinam vaica, vai zénam
patik ritenis, vin§ monotoni atbild — ,,ja”. Vinam vaica, vai vin$ priecajas — vin§ monotoni atbild ,,ja”.
Cits piemérs. Meitene, 13 gadi, uzzinajusi, ka pirms gada nomirusi kada radiniece, kuru meitene ir
pazinusi. Bérns sak histériski raudat, vinu ilgstosi nav iesp&jams nomierinat, tas izdodas tikai p&c kadas
stundas. Vaicajot iemeslu, meitene jau pilnigi mierigi atbild: ,,Cilveki tacu pardzivo, ja kads nomirst”.

2) Domasanas tieSums, neelastiba: Siem berniem nav attistita logiska domasana, vini parasti var iekalt
liela apjoma informaciju galva, tad€] sakumskolas klas€s var pat labi macities, nesp€jot izpildit vienigi
uzdevumus, kas paredz izdomas, attapibas esamibu. Loti biezi bérns var iemacities kaut kadu formulu,
taCu neprast to izmantot. Piem&ram, matematika var lieliski risinat uzdevumus, kas izklastiti skaitlu
forma, bet teksta uzdevumus — nesaprast.

3) Adaptacijas traucejumi: berns nespgj pielagoties apkartéjas vides izmainam. Jebkuras parmainas izraisa
pastiprinatu trauksmi, turklat adaptacija vienmeér norit oti ilgi un smagi, pieméram, lai pielagotos skolas
dzives prasibam, var biit nepiecieSams viss macibu gads, iesp&jams, bérns tikai pilniba pienems skolu
un savu jauno socialo status ,,skolnieks” tikai 2.-3 .klase€.

4) Valodas ipatnibas: te ir vairakas specifiskas Tpatnibas:

a. Runa parasti doming lietvardi, darbibas vardi ar konkrétiem apzime&umiem. Nesaprot nekadus vardus
parnestas nozimes, apgrutinata daudznozimju vardu uztverSana un saprasana, loti maz izmanto
abstraktus jédzienus, ari Ipasibas vardus;



b. Nesaprot un sava runa nelieto sakamvardus, frazeologismus, nekadus jokus, sarkasmus vai ironijas.
Piem@ram, ja bérns biis nosmérgjies un jiis smaidot teiksiet ,,Nu, tu gan Sodien kartigs!”, kas biitu
jasaprot ka joks, berns to sapratis tiesi — vins ir kartigs neraugoties ne uz ko;

C. Be@rns var arT daudz runat, var veidot garus monologus par uzdotu t€mu, tomér biezi vien tajos ziid
jéga, berns vairak sp€l&jas ar vardiem un gramatiskam formam. Ja jus aptursiet b&rnu un jautasiet,
par ko tad vin$ isti runa, bérns biis parsteigts ,,nu, ka!” Un saks atkal gari un plasi kaut ko klastit.
Bérns var veidot monologus, bet ne dialogus.

5) Socialas sferas ipatnibas: bérns parasti ir pilnigi nepraktisks, visa nepiecieSami precizi noradijumi.
Jebkuras iegiitas teorétiskas zinaSanas neprot pielietot realaja dzive. Var but izteikts pedantiskums —
lielu uzmanibu velta priekSmetu sakartoSanai, pieméram, skola var pietiekami ilgu laiku veltit tam, lai
sakartotu zimulus noteikta seciba, tikai tad var sakt stradat.

6) PasSvertejuma ipatnibas: lai ar1 dazreiz rodas priekSstats, ka bérns sociali izol€jas savu mazvertibas
kompleksu dél, tomér pétijumi liecina, ka Siem b&€rniem parasti ir paaugstinats paSvertgjums, visus
pargjos vins veért€ ievérojami zemak par sevi. Spilgts piemers: 1.klases skolniecei tika ligts uz 10
pakapieniem izvietot sevi, savus tuviniekus, klasesbiedrus. Uz 10.pakapiena vina izvietoja sevi, uz 9. —
sauli, tad sekoja vecaki. Skolotaji un klasesbiedri bija izvietoti no 3. [idz 5. pakapienam!

Saskarsme ir viena no nozimigakajam cilveéku dzives formam. Cilvéks ir sociala biitne, kas pilniba
var attistities un realiz&ties tikai saskarsmé ar citiem cilvékiem. S. Omarova pat saskarsmi nodévejusi par
cilvéku esibas formu (Omarova, 1996). Saskarsmes lielo nozimigumu apstiprina fakts, ka pastav pilnigi
patstaviga psihologijas nozare — saskarsmes psihologija, kas ir nozimiga ne tikai psihologiskaja, bet ari
pedagogiskaja plaksné. Ar jédzienu ,,saskarsme” vienlaicigi saprot gan komunikaciju, gan mijiedarbibu, gan
socialo percepciju” (Psihologijas vardnica, 1999, 128). Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica §is termins
skaidrots $adi: ,,Cilvékdarbibas procesos cilvéku un to grupu mijiedarbiba, informacijas apmaina (sazina)
u.tml. uz savstarpgjam attiecibam balstita gariga saskare, iek$€ja saikne” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 154).

Atseviskos avotos saskarsmes un komunikacijas jédzieni tiek lietoti ka sinonimi. Un tomeér
komunikacija uzskatama par saskarsmes galveno pamatveidu. Ikdienas runa komunikaciju parasti déve par
sazinu, kontakt€Sanos, ar1 par vienkarSu sarunaSanos. Prasme sazinaties ietver sp&ju sniegt informaciju un
vienlaikus iegiit to no partnera, klausoties, veérojot vina reakciju un uzdodot jautajumus (Kramins, 2005).
Tadgjadi komunikacija nav iesp&jama bez noteiktas komunikativas kompetences, kura savukart uzltikojama
ka ieksgjo lidzeklu sisteéma, kas regulé personibas komunikativas darbibas, kuras veicina efektivu saskarsmi
(Dzintare, Stangaine, Augskalne, 2014).

Citos avotos saskarsmes jédziens vairak aplukots ka mijiedarbiba, cilvéku savstarp€ja sadarbiba, ta,
pieméram, péc psihologa L. Zukova domam saskarsmi var definét ka cilvéku mijiedarbibas procesu. Taja
atklajas cilvéku attiecibas, ka ar tas, ka tiesi saskarsme §is attiecibas veidojas. Saskarsme atklajas ka 1pasa,
patstaviga cilvéku aktivitates forma, tas rezultats ir attiecibas starp cilvékiem. Saskarsmes procesa izpauzas
cilveku individualitate, notiek attistiba (Zukovs, 1997). Te gan uzreiz janorada, ka citos avotos tiek uzsverts,
ka mijiedarbiba ir tikai viens no saskarsmes aspektiem, nevis identiski jédzieni. Ta psihologijas vardnicu
mijiedarbiba ir ,,noteiktu attiecibu starp cilvékiem izstrades process, cilvéku savstarpgja ietekme. Viena no
saskarsmes pusém, kas nosaka tas interaktivo aspektu” (Psihologijas vardnica, 1999, 87). Socialaja
psihologija atseviski tiek apliikota sociala mijiedarbiba, kas ir savstarp&ji saistita ictekme, kad no vienas
puses izturéSanas kalpo par stimulu otras puses reakcijai un otradi (pieméram, joks un smiekli, parmetums
un taisnosanas), no otras puses tas klast par pamatu individa socializacijas procesam, citiem vardiem
rundjot, procesam, kura ietvaros tiek apgiitas konkrétaja sociuma pastavosas uzvedibas normas un kartiba,
pieméram, skoléns apgiist prasibas, kas tiek izvirzitas skola attieciba pret izglitojamo uzvedibu stundu un
arpustundu laika.

Secinajumi

1) Stradajot ar berniem, kuriem ir autiska spektra traucgjumi, svarigi apvienot individuala darba metodes ar
apakSgrupu darba metodém, turklat saskarsmes iemanu attistibai ir janorit bernam saudzgjosa rezima, lai
nepastiprinatu iek$gjo stresu, trauksmi. Tade] katra konkrétaja gadijuma ir svarigi izvertét, kad bérns ir
gatavs sak darboties kopa ar vienaudziem korekcijas programmas ietvaros.

2) Liela uzmaniba ir japieverS emocionalas kultiiras veidoSanai, kas Siem b&rniem parasti attistita loti vaji.
Tade] saskarsmes iemanu attistiSanai janorit vienlaicigi ar emocionalas atsauksmes veidoSanu un
attistiSanu.



3) Talak jau paredz iemanas darboties kopigos macibu projektos, ja skolotaja klasé izmanto tadas macibu
formas ka darbs paros, darbs apakSgrupas. Noteikti arT sarunaSanas prasmes, kas paredz prasmi veidot
dialogu — jau tika noradits: pat ja Sie b&rni prot pareizi runat, veidot monologus, dialogruna vigiem nav
attistita. Visbeidzot ped&ja saskarsmes iemana ir spéja saprast otru cilveéku, kas vispirms paredz spé&ju
uztvert otra cilvéka emocijas.
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