Vai tiesam bérns Jus nedzird?

Stradajot ilgu laiku praktiski ar bérniem, kuriem ir autiska spektra trauc€jumi (turpmak
AST), ka logopédei, man biezi nakas dzirdét gan no bérnu vecakiem, gan no vinu pedagogiem
to, ka “..bérms mani nedzird, neuztver, visu laiku pats par sevi, nejiit apkart€jo cilvéku
noskanojumu. Vin$ neiesaistas ar mums kopiga darba, nesaprot to, ko més pardzivojam, pavisam
nejiit, kadas ir cita cilvéka emocijas un sapes. Nekontrolé savu spéku, kad sit citu. Neprognozg,
ko var izdarit pret apkartéjiem un kadas sekas var vinu gaidit péc agresijas izpausmém,
vardarbibas 1ékmém, nezéligam ricibam. Nesaprot zemteksta frazes nozimi, sakamvardus,
vienkarsus jokus, ka arT vardu parnesto nozimi utt.”

Autiska spektra traucgjumi (AST) ir heterogéni attistibas trauc&jumi ar agrinu sakumu
bérniem Iidz tris gadu vecumam, kam raksturigi:

* Trauc@ta komunikacija un sociala mijiedarbiba;
« Atkartotas, stereotipiskas darbibas un uzvediba, ierobezotas intereses;
» Kaveta attistiba.

AST prevalence Eiropa ir 35-60 gadfjumi uz 10 000 bérnu. Pedgjo gadu laika
prevalencei ir tendence palielinaties, kas, iesp&jams, ir saistams ar precizaku AST diagnostiku.
AST biezak tiek konstatéti zéniem neka meiten€m (3 : 1), tom&r meiteném biezak novero
smagakas autisma izpausmes.

Nav vienota viedokla par autisma rasanas c€loniem. Paslaik tiek uzskatits, ka tie ir gan
psihosociali, gan genétiski, gan organiski. Ka iesp&jamie autisma attistibas riska faktori tiek
minéti:

* Genétiskie faktori un iedzimtiba;
* leilguSas dzemdibas un zems dzimSanas svars;
* Lielaks vecaku, 1pasi t€va, vecums (virs 35 gadiem);

» Virusa infekcijas griitniecibas pirmaja trimestri un bakterialas infekcijas griitniecibas
otraja trimestri.

AST kliniskas izpausmes ir Joti dazadas. Tas nereti ir pamanamas jau bérna pirmaja
dzives gada. Bérni var but gan izteikti mierigi, gan izteikti uzbudinati vai griiti nomierinami, vini
izvairas veidot acu kontaktu, var but &Sanas grutibas (pieméram, atsakas &st $kidru baribu vai no
plastmasas karotites), demonstré vecumam neatbilstoSas rotalaSanas prasmes. Tomér izteiktak
kliniskas izpausmes manifestéjas, bérnam pieaugot. Diagnoze parasti tiek noteikta 2—-3 gadu
vecuma. [4]

Praktiski visos avotos ir atziméts, ka tie$i $adi tiek raksturoti bérni, kuriem ir AST. Siem
bérniem neveidojas, vai veidojas ar zinamam gritibam viens no vissvarigakajiem cilvéka dzives
procesiem — apzinasanas par to, ka apkartgja pasaule ir tam, lai tu veidotu kontaktus un varétu
eksisteét 1idzi ar pasauli, cilvékiem, kuri tev blakus. Sakara ar ko notiek tik daudz sarezgijumu,
kas tiek saistiti gan ar bérnu, gan ar vina gimenes dzivi, gan ar apkartéjiem, vai tie ir radi,
pedagogi, vai tie ir bérni.



Neirotipiski cilveki ir pieradusi pardzivot, sajust to, ko jit cits, vai tas ir cilveks, vai tas ir
dzivnieks. Lasot lapinas, kas tiek rakstitas ar maziem melniem keburiem — burtiem literaras
gramatas, iedzilinas, jo prot t€lot teksta saturu. Skatoties izcila rezisora filmu mes dzili
pardzivojam un sanemam tiesi to sajiitu, ko grib&ja ienest miisu dvéselés filmas autori un aktieri,
gramatas rakstnieks, komponists, makslinicks. Pieméram, komponists V.Mocarts “...bija
klasicisma laikmeta austrieSu komponists. Lai gan nodzivojis tikai 35 gadus, Sai laika uzrakstijis
vismaz 626 skandarbus: 41 simfoniju, 21 operu, 47 sonates, koncertus, serenades, kvintetus,
kvartetus, trio, mesas un daudzus citus dazadus skandarbus. ArT musdienas V.Mocarts ir viens no
izcilakajiem klasiskas miizikas komponistiem. Daudzi vina darbi arf Sodien ir ieklauti pasaules
koncertu repertuaros.” [10]

Volfganga Amadeusa Mocarta klasicisma skandarbu klasts ir “Pasaules zelta kultiras
fonda sastavdala”. “...Viens no vispazistamakajiem komponistiem, pasaules izcils makslinieks
V.Mocarts (1756.gada 27.janvari — 1791.gada 5.decembri) — istais g€nijs, kur§ visu 35 gadu
dzives laiku var€ja graciozi muzicét visus mizikas instrumentus. Sakot no 2 gadu vecuma
koncertgja teéva orkestri, un, sakot no 3 gadu vecuma, sacergja savu burvigd miziku...”
Radosums, telaina domasana, talants un galvenais — bezgaligs darbs un darbspgja ir tie galvenie
faktori, kuri dod iesp&ju maksliniekam izpaust sevi gan maksla, gan filma, gan mizika, gan
teatra izradé. Tie ir isti meistari, kam dota iesp&ja domat télaini. Sie cilvéki ir sp&jigi saskatit to,
ko nespgj pargjie, spgj ieraudzit neatkartojamo mirkli un att€lot to sava darba. Vini var pienemt
un atspogulot cita cilvéka t€lu, noskanojumu, ipasibu, ieraudzit to, kam mes nepievérsam ipasu
uzmanibu. Tagad var dzirdét to, ka V.Mocartam bija autisms. Tad vajag dzili zinat, kas ir
miizikas teorija, miizikas zanri, un galvenais — kompozicija, lai tik dro$i varétu izvirzit $adu
hipotézi. Vajag saprast ar to, ka V.Mocartam bija smalka sikas pirkstu motorikas unikala
tehnika, pats virtuozi spéléja visus sava laika mizikas instrumentus, labi parzinot katra
instrumenta specifiku, “...Lidz ar t€lainibas bagatibu, koncentraciju un izklasta smalko
detalizaciju, tému elementu zanriskas cilsmes un rakstura dazadibas dél Mocarta skandarbu
fakttirai piemit mainigums, nepastaviba pat neliela skandarba posma ietvaros...” [9]

Klasiska miizika nav bezjédzigi skanosa troksnu virkne. Katram skandarbam, ka klasikas
literaram tekstam, ir raksturiga sizetiska linija, muzic@Sanas tehniska puse, faktiira, noteikta
forma, ka ari svariga loma pieder skandarba strukturétam sastavdalam. Lai rakstitu skandarbus, ir
loti labi jaorient€jas un japarzina sava laika posma kultiru un tradicijas, miizikas Zanru pamatu
un saturu, instrumentu skangjuma krasu un kopigu orkestra palitru, ritma zim&jumu dazadibu un
melodiskuma linijas nozimigumu, nerunajot par miizikas terminologiju (scherzando; animato;
cantabile, allegro assai, giusto utt.). Terminu, kas apzimé miizikas skangjumu latipu/italu valoda
milzigs skaits. Viss tas pieprasa gan no komponista, gan no klasiskas muzikas izpilditajiem
latipu valodas terminologijas izcCilu parzinasanu un prasmi izpildit muziku sekojoSi visam
min&tam, pareizi tehniski, lai nepazustu muizikas valoda. Tas viss tiek balstits uz katra muzikanta
milzigas koncentracijas spgjas, 1pasi tad, kad skandarbs tiek atskanots dueta, kvarteta vai orkestra
izpildijjuma. Interesanti, ka to visu vargja darit V.Mocarts — “autists”?

Komponists bija izcils visadu zanru skandarbu izpilditajs. Ja V.Mocartam biitu AST, vins$
ta ar1 paliktu par vienkarSu muzikantu, kur§ iemacijies sp€lét gammas, vai sonates, ViSmaz
attistot savu roku siko motoriku un dzirdi. Visa miiza garuma V.Mocarts rakstija muziku
visdazadakos t€los, izmantojot visus sava laika posma miizikas zanrus, no klavieres sonatém lidz
operam. Loti labi orient&jas literatira un tas zanros, jo rakstot operas ir jaraksta librets (italu
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valoda — libretto). Rekviemu rakstija sev pasam savas neilgas, bet loti spilgtas dzives nobeiguma.
Vins darfja to, ko nevar tik vienkarsi, graciozi un talantigi darit cilvéki ar AST, kuriem biezi var
noverot vaji attistitu roku siko motoriku, ka arT ir problémas ar vispargjo kermena motoriku, kur
tiek skarti uzmanibas procesi un spé&jas telot, veikt atklajumus.

Izcili zinatnieki atzim€ to, ka g€nijs var tikai piedzimst. To nevar ne izaudzet, ne
izaudzinat. Genétiskais mantojums, gimenes un audzinasanas vides izcili apstakli, kas tiek vérsti
uz bérna attistibu, ka arT paSa bérna motivacija un darbs, tie ir visnozimigakie faktori, kas spéle
nenovertéjamu lomu génija formeésana. Ja bérns ir piedzimis ar visam vislabakajam dotibam, bet
vinam triikst motivacijas, darba sp€jas, prevalé slinkums un negriba veltit darbu savu talantu un
dotibu attistibai, viss kas tiek mantots genétiski, talants un dotibas, parasti pazid.

Ir pietickami vienreiz paskatities muzikanta portreta Pjetro Antonio Lorenconi makslas
darba, kur stav mazs bérns, Volfgangs Amadeus, ar Joti skaidru, mérktiecigu, apzino$o acu skatu.
Tik uzmanigs redzes asums nav raksturigs AST bérniem. leskatieties AST b&rnam acfs...

Tapat runajot par citu izcilu zinatnieku, D.Mendelejevu, kuram vajadzgja laiku krat savas
zinasanas, prasmes, teorijas, formulas, lai viena mirkli smadzenes apstradatu visu sanemto, pétito
informaciju ta, lai zinatnieks butu sp&jigs atklat jaunu formulu, vai izveidotu, ka D.Mendelejevs
1869. gada Pirmo kimisko elementu periodisko izkartojumu. Ne katram ir dots no visa padarita
veikt savu neatkartojamu atklajumu, lai to varétu izmantot visa pasaule.

Ka notiek lasiSanas, klausi$anas procesi neirotipiskam cilvékam, bérnam? Ta, piem&ram,
lasot, klausoties, skatoties més varam iedzilinaties teksta, muzikas, gleznas t€la. Varam smieties
no dzirdétas frazes, sakamvarda, parunam, jo saprotam to zemtekstu. Varam viegli parfrazeét un
paskaidrot, kapéc mums tiek izraisitas tie$i Sada veida emocionalas reakcijas. Pats par sevi ir
saprotams, ka humora teiciens izraisa smieklus. Smadzenu mehanismi palidz neirotipiskam
cilvékam ieraudzit, saprast un pareizi izvertét to burvigo — kas apkart, kas rakstits, attélots,
dzirdéts, redzets. Pat nopietnas frazes ar zemtekstu, biis pasas par sevi saprotamas un neizraisis
agresiju, ja cilvékam nav smadzenu darbibas problému, vai kada psihiska rakstura trauc€juma,
vai traucgjuma, kas ir saistits ar AST. Piem@éram frazes, humora zemteksta jégas sapratne ir
saistita ar nesp&ju to pareizi izprast, jo problému izraisa spogulneironu traucgjums. Kad tiek
traucéti, vai genétiski tiek izmainiti spogulneironi, tad bérnam sagada grutibas saprast teksta
jégu, frazes zemtekstu, muzikas, izrades, literara teksta vai gleznas t€lu, skaistumu, kas izraisa
iedvesmojosu sajiitu no tela estétikas.

Ta 1992. gada neirobiologs G.Rizolatti — profesors izdarija revolucionaru atklajumu, kas
radija apvérsumu psihologija un citas zinatnés par smadzenu uzbivi. Tika atklati spogulneironi —
unikalas Siinas smadzengs, kas tiek aktivizetas, kad més noverojam citu cilvéku ricibu. Sis $@nas,
tapat ka spogulis, automatiski “atspogulo” misu galva citu uzvedibu un lauj sajust to, kas
notiek...

Zinatnieks, kur$ atklajis cilvécei spogulneironu noslépumu, stasta, ka uzlabot savstarpgjo
sapratni starp cilvékiem, ka ari par jaunu pieeju AST arstéSanai. [7]

Zinatniece T.Cemigovska sava video seminara, runa par cilvéka smadzenu darbibas
procesiem, ka ari par to raksta sava raksta “Spogulneironi atbildigi par atdarinaSanu”
I.Rozentale, kura atzimé to, ka “...Spogulneironi — smadzenu $tnas, kas kontrolé tadas cilvéka
ipasibas ka sp&ju iejusties “otra cilvéka ada”, apgut jaunas zinaSanas, izprast vardu parnesto
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nozimi Un savstarpgjai sazinai izmantot valodu. Turklat spogulneironi ir atklati ari daziem
dzivniekiem, pieméram, primatiem un vairakam putnu sugam. Cilvékiem gan spogulneironi ir
daudz attistitaki neka primatiem vai putniem. [8]

T.Cernigovska liek uzsvaru uz to, ka “..kad spogulneironi ir traucéti, vai notika
neiro$linu izmainas gené&tiskaja liment, kas izpauzas ta, ka bérns nevar sajust, saprast vecaku,
picauguso, apkartgjo cilveéku piiles, sapes, nevar iejusties cita cilvéka pardzivojumos “pabiit cita
cilvéka ada”, ieiet vina emocionala stavokli, saprast cita sirds sapes”, tad rodas nesapraSanas,
konfliktsituacijas, jo apkart&jie ir skarti ar bérna/cilvéka cietsirdibu, emocionalo “sausumu”,
parsteigti ar ta, prieks neirotipiska bérna/cilvéka elementaro lietu nesapraSanu.”

Pec pédgjiem izmeklgjumiem spogulneironi ir ne tikai valodas prasmes apgtSanas
pamats, bez kura ir gruti veiksmigi eksistét miisu pasaul€, bet tie ir loti nozimigi bérna
komunikacijas veidosana. Ka ar1 spogulneironi ir viens no vissvarigakajiem pamatiem bé&rna
ieklausanos macibu procesa, 1pasi kolektiva, veidojot ar to attiecibas. Ja spogulneironu sisteémas
ir bojatas, beérnam ir griti “iziet” no sevis, savas dzives situacijas un paskatities uz sevi “ar citam
actm”, ta ka no arpuses, lai pareizi izvert§jot problému, spét parlauzt to un sakt mainit gan savu
attieksmi, gan savu darbibu, tds minimizeS$anai, parvarésanai. “leraudzit problemu cita cilvéka
acim” — sp&ja, kas nav dota visiem. Ka atzimé savas lekcijas T.Cernigovska, ta nav dota tiem,
kam ir psihiska rakstura traucjumi, pieméram S$izofrénija, vai tiem, kam ir AST. Autismam
pamata ir genétiskais mantojums. Tas ienes zinamas problémas, kad cilvékam vajag veikt
komandas darbu, organizét, sniegt iniciativu, pieteikumu, ideju. Ir berni “Children with specific
language experiences”, kuriem ir specifiskie runas un valodas traucgjumi, kas tiek saistiti ar
problémam dzimtas valodas lietoSanas prasmes apguvi. Psihiska rakstura problému viniem nav.
IQ ir normas diapazona. Svarigi atzimét to, ka vini var bt labi matematiki, uzvar olimpiadgs, bet
dzimtas valodas likumsakaribu apguve, vienkarSakas vardu parveidoSanas formu iegaumésana,
loctjumu lietoSana, deklinaciju likumsakaribas apgiist vai nevar, vai tas padodas ne visai
veiksmigi. To, ko bez grittbam var apgut cilvéki/bérni ar intelektualo sp&ju attistibas
problémam, bérniem, kuriem ir “Children with specific language experiences”, tas sagada
griitibas. [3]

Biezi var redzget arT to, ka rakstiSanas process skoléniem ar AST ari sagada sarezgTjumus,
jo problémas, ka jau mingju, ir saistitas gan ar vispargjo kermena motoriku, gan ar siko pirkstu
motoriku. Pieméram, kad bérns var rakstit tikai milzigiem burtiem (redze ir norma) divas un
vairak linijas, nevis viena, ta ka to dara pargjie izglitojamie. To, kas neirotipiskiem ir skaidrs un
neizraisa ipasas intereses, bérnam ar AST vajadzes laiku, lai izprastu. Daudz ilgaks biis cel$ pie
normalu, vienkarsu lietu sapraSanas, apjégSanas un pielietoSanas praktiskaja dzive. Bez jebkada
pamata var rasties reakcija, kas izradis agresivitati, ka atbildes reakciju uz to, ka AST bérna
problémas un vajadzibas apkartgjie nesaprot, neuztver. Ir jaatceras to, ka priek§ mums
maznozimigas izmainas bémam ar AST var izraisit reakciju, dazreiz ari neparedzamu. Jabiit
parliecinatiem, ka b&rns ar AST ne vienmér ir gatavs pienemt un nodarboties ar to, ko vinam
velaties piedavat Jis. Vipam ir vajadzigs saudzgjoSs rezims un laiks, lai veiksmigi ieklautos
darba, lai piepemtu Jusu dienas reZima scenariju, jo liels b&rnu skaits, vai parak spilgts
apgaismojums, vai telpas krasa un izskats, vai skagu daudzums, tas viss var biit provocgjoss
faktors bérna emocionala stavokla pasliktinasanai. Ped€jos laikos zinatnieki piever§ emocionala
intelekta attistibai augstaku nozimigumu, neka visparigajam intelektualajam sp&jam (QI). Ja



bérnam ir attistits emocionalais intelekts, tad vinam ir vairak sp&u un iesp&ju uzsakt macibu
procesu un spét uztvert macibu vielu.

Japaredz to, ka biezi AST bérns nav spé&jigs stradat komanda, ne katru var pienemt sava
loka. Sada veida problémas var negaidami izraisit negativu reakciju, Joti skalu kliegSanu,
parmérigu spéku pielietoSanu, apkart esoso priek§metu mesanu utt. Tap&c visur tiek atziméts, ka
viena no prioritatém darba ar bérniem, kuriem ir AST — emocionalas kulttiras veidosana, kas var
aiznemt visa miiza garumu. Var aiziet gadi uz to, lai bérns ar AST iemacitos nodarboties paros,
grupas, izveidotos prasme pienemt apkartéjo pasauli. Visgritakais, dazos gadijumos
neiesp&jams, veidot un attistit prasmes saprast citu cilvéku, biit emocionali atsaucigam. Nevajag
gaidit no AST cilvekiem S.Rafaela, B.MikelandZelo, V.Mocarta, J.Baha, V.Sekspira, Dz.Bairona
dailrazu dzilas sapratnes, sirdsapzinas un sajutu, jo domasanas gan tclaina, gan logiska nav
elastigas. Ja bérnam ar AST ir laba atmina, vin$ sp&j iegaumét informaciju, tomer biezi var
redz&t to, ka zinaSanas ir ka bezjédzigs klasts, kas ir “iekalts galva”. Lai bérns ar AST biitu
sp&jigs pielietot tas praktiski, pedagogu un vecaku darbs bis saistits ar lieclam pieptalém. Nespégja,
vai neizpratne ipasi buis redzama tad, kad bérnam ir noteikts moments — eksamens, parbaudes
darbs, dzives situacija, kas pieprasa atru un atbilstoSu reakciju, kad vajag piepemt l€mumu,
izvertgjot situaciju, saprast Ko un ka pareizi darit un uzsakt atbilstosi rikoties, lai sasniegtu
velamo rezultatu.

Latvijas bérnu psihiatrs N.Bezborodovs sava raksta “Autiska spektra trauc€jumi un to
agrinds pazimes” atzimé€ to, ka autisms ir “...ar attistibu saistits traucgjums visa miiza garuma,
kas ietekmé to, ka cilvéks sazinas un saprotas ar apkartgjiem. Bérni un pieaugusie ar autismu
nevar saprasties ar citiem cilvékiem visiem saprotama veida. Viniem biezi vien ir ierobezotas
iespejas draudzeties, ka ar1 saprast citu cilvéku emocionalas izpausmes. Daudziem cilveékiem ar
autismu ir noverojamas ari macisanas problémas. Visiem cilvékiem ar autismam raksturigiem
trauc&jumiem ir gritibas izprast pasauli visparpienemta veida.” [2]

AST gadijumi papildus var bat saistiti ar garigas atpalicibas traucjumu. Gariga
atpaliciba ir smadzenu darbibas disfunkcijas raditi prata sp&ju traucgjumi, kas iespaido vispar€jo
intelekta Itmeni, t.i., kognitivas, valodas, motoriskas un socialas iemanas. Gariga atpaliciba var
bt ka atseviSka probléma vai ar1 kopa ar citiem veselibas trauc€jumiem, pieméram, ar cerebralo
trieku, AST, gengtiskiem sindromiem u.c.” [4]

Tatad var uzdot jautajumu — cik svarigi ir, sniedzot izglitojamajiem ar AST izcilu
komponistu, pieméram: J.Baha, V.Mocarta, L.Bethovena, A.Vivaldi, vai rakstnieku dailrazu
kopumu, pasaules gleznotaju makslu, literatiiru izp&ti macibu laika, sagaidit pareizo atbildi? Vai
tik tieSam Sis materials ir nepiecieSams? Protam tas ir svarigs un nepiecieSams, ja izglitojamais ir
spejigs, atbilstosi sava traucjuma smagumam, to uztvert un pienemt! Pats bérns ar AST nav
vainigs par to, ka vinam ir §ada rakstura dotibas, par to, ka tads vins ir piedzimis. Ir svarigi dot
vinam meginajumu izprast, sajust apkartéjas pasaules krasnumu un estétiku, pateicoties pasaules
izcilu geniju darbiem.

Sadi savas dzives sajiitas raksturo cilvéks, kuram ir autisms: “Personai ar autiska spekitra
trauc€jumiem realitate par mijiedarbibu ar daudziem cilvekiem, notikumiem, vietam, skanam
un signaliem ir mulsinosa. Lickas, ka nekam nav skaidras robezas, kartibas vai jégas. Liela dala
manas dzives tiek veltita tikai méginajumiem izprast sistému, kas visam ir pamata” 2]



Tad, ieverojot visu, kas jau ir rakstits, pétits par $§ada veida trauc&jumu, to, ka cilvéku ar

AST skaits neskaitami pieaug, nodrosinot Siem bérniem izglitibas procesu vajag mainit pieeju,
stundu organiz&Sanas procesu, darba metodes macibu materiala pasniegSana. Galvenais, ir loti
gruti prognozet, paredzet kadu gala rezultatu sasniegs katrs konkréts bérns ar AST. Svarigi
ievérot autisma pazimes, par kuram runa Nikita Bezborodovs. Psihiatrs atzimé to, ka autisma

pazimes b&rniem skar piecas galvenas funkcionéSanas jomas, kas ir:

Izt€le, idejas, kreativitate;

Saurs interesu loks, rutina, atkartojosa uzvediba;
Apgriitinatas socialas mijiedarbibas un komunikacijas spgjas;
Zesti un neverbala komunikacija;

Sensorais jutigums. [2]

Ka biezakas AST kliniskas iezimes tiek minétas:

1) Socialas gritibas:

Y

Netipisks acu kontakts;

Intereses truikums par citiem cilvékiem;

Abpusgjas, savstarp&jas saskarsmes trikums (neievéro savu kartu, neveido dialogu, tikai
monologu);

Griitibas izteloties, ko jiit vai doma cits cilveks;

Gratibas saprast, ka vajadzetu reagét uz cita cilvéka ricibu;

Nesp€ja nolastt cita cilvéka emocijas no sejas, balss, Zestiem vai pozas.

2) Komunikacijas ipatnibas:

YV YV V

Aizkaveta valodas attistiba;

Eholaliska runa;

Valodas burtiska saprasana (griiti izprast vardu parnestas nozimes, jokus);

Valodas izmantoSana neatbilstosi socialajam kontekstam (nepieméroti jautajumi vai
netaktiski izteicieni).

3) Atkartota uzvediba un $auras intereses:

A\

YV V V V

Fiziskas kustibas, kas atkartojas atkal un atkal (pieméram, roku plaukskinasana);

Lietu kartoSana rindas;

PriekSmetu vicinasana vai grieSana acu prieksa, vai parnemtiba ar kustigu lietu véroSanu;
Stipras dusmu 1ekmes, reaggjot uz parmainam;

Saura specifiska intere$u joma (pieméram, interesgjas tikai par elektribu, ir iemacijies no
galvas kalendaru).

AST pieder pie perveziviem attistibas trauc€jumiem, un to klasifikacija atbilstosi

SSK — 10. [9]

Latvijas psihiatra Z.Kronbergas ieteikumi saskarsmé ar cilvéku, kuram ir autisms:



v Esiet skaidri un paredzami. Nezina par notiekoSo un informacijas trikums rada
trauksmi jebkuram, bet cilvékiem ar autismu jo seviski. Ja jums nepiecieSams sadarboties ar
cilveku, kam ir autisms, skaidra un preciza informacijas sniegSana ir sadarbibas atsléga. Gan
maziem b@rniem, gan pieaugusajiem ir svarigi zinat, kur viniem jaatrodas, kadi notikumi ir
paredzéti, cik ilgi, kada seciba un kas tiesi viniem jadara. Paskaidrojiet ar1 tiesa un mieriga veida,
ko darisiet jus.

v Runajiet tiesi. Daudzi cilvéki ar autismu valodu uztver burtiski. Majienus caur
pukém un arT majienus ar mietu vini var nesaprast. Skaidri pasakiet, ko jiis v€laties no $1 cilvéka.
Izvairieties no metaforam, Zargonvardiem vai izteicieniem ar parnestu nozimi.

v Vizuals atbalsts. Daudziem cilvékiem ar autismu redzes uztvere ir stipra puse, bet
valodu saprast ir grutak. Lai orienttos notiekoSaja, loti palidzo$s var bt visu veidu vizualais
atbalsts: atteli, fotografijas, piktogrammas vai skaidras norades, kas palidz orientéties telpa,
laika, dienas kartiba un noteikumos.

v Respektgjiet sensoro jutigumu. Cilveki ar autismu var biit mokoSi jutigi pret
skanam, smakam vai pieskarieniem. Pat siki trokSni — tadi ka pildspalvas klikskinasana,
ventilatora rukSana vai kaju $vikaSana — cilvekam ar autismu var trauc@t uztvert jusu teikto.
Neradiet liekus trokSnus un izvairieties no spécigi smarzojo$am lietam (dezodorantiem,
smarzam, gaisa atsvaidzinatajiem, sp&cigi smarzojosam pukém). TrokSpainas un dazadu stimulu
parblivétas vietas (piem&ram, lielveikali, stacijas, sporta zales vai skolas gaitenis starpbridi) var
but griuti panesamas skanu, smaku un neparedzamu pieskarienu dé]. Nedusmojieties, ja b&rns ar
autismu nespgj tas izturét — palidziet atrast klusu vietu, kur atpiisties. [5]

Tiesam, to ko bérni, kuriem nav specialas macibu programmas apguves koda, uztver, redz,
iegaume, sajut un apkopo informaciju bez Tpasam problémam, berniem ar AST sagada griitibas.
Vienm@r ir nepiecieSams lielakais laika posms, pedagogu un vecaku izturiba, piepiles un lielas
velmes, lai bérns apgiistu to, kas ir nepiecieSams tie$i vina dzivei. Ta, 7 gadu vecs Janitis
pastaigajoties darza vasara, bija iekritis baseina. Neskatoties uz to, ka tidens bija sasniedzis bérna
zodu, Janitis stavgja tik klusi ka sasalis, nekustinot ne rokas, ne kajas. Vin$ neizdeva ne vienu
skanu. Vecaki, kuri to ieraudzija, saSutuma, atri palidzgja délam iziet no baseina, bet situacija
spilgti norada uz to, ka apkartgjiem vienmer ir jabiit gataviem sniegt palidzibu, jo jebkurs
moments bérnam ar AST var sagadat draudoSo situaciju gan veselibai, gan dzivei.

Ta, izglitojot bérnus ar AST, vigus ir jamaca apgit loti svarigas, tieSi vigu dzivei
nozimigas NOrmas un prasmes, piemé&ram: paSapkalpoSanas prasmes, macit vinus droSibas
noteikumus, lai pasargatu sevi. Ipa§u uzmanibu ir japiever§ bérna sensoro sajiitu attistiSanai,
veidot prasmi sajust, novérot kada ir apkartéja daba, ka ta runa ar cilvéku. Macit bérnu,
pieméram, klausities, ka ziemas laika kurkst sniegs zem kajam, kads ir idens un gaiss pavasarf,
macities sadzirdét to, ka trallina putni, ka Salc v&j$ véla rudeni, bit uzmanigiem pret apkartgjam
skapam utt. Macit bérnu savu sajiitu apzinasanai un sapraSanai. Sadu prasmju kopums palidz
attistit bérna uzmanibu arf citam nozimigam lietam, kas palidz vipam dzivot patstavigi.

Velos aprakstit vél vienu darba pieméru. Kas notiek ar bérnu, kuram lidz skolas vecumam,
var bit arf skola, vél joprojam, saglabajas zidaina/mazula refleksi? Sadi bérni ir redzami uzreiz.
Bérns baz muté savus pirkstus, zimulus vai pildspalvas. Vinam patik o$pat visu, kas vinam
rokas, méginot priekSmetu sataustit ka zidainis, ar savu méli, zobiem, lipam. Jo tiesi ta zidainis
macas sanemt informaciju par apkart€jo vidi, ta sakas mazula macibu posms pasaules saprasana
un apjégsana. Papildus tam, pirmsskolas izglitibas iestades vai skolas izglitojamam patik nemt
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rokas visu, kas vipam ir pieejams un mest uz gridu, novérojot, ka tas krit un trokspo.
Nodarbibas/stundas laika, neskatoties uz to, ka pargjiem notiek loti svarigs macibu vielas
apgiiSanas process, $is bérns var uzsakt $iipoties, pavisam nesekojot tam, kas notiek klasg, vai
grupa. “leejot sava pasaule”, var mierigi sédét, Stpoties, spéléties ar zimuliem, jo tur ir daudz
labak, mierigak, nekas nesagada grutibas. Lai iegaumétu, iemacitos, apgitu jaunu vielu vajag
parvarét savas veélmes. Ka rezultata bérns ar AST neapgiist daudz svariga gan macibu, gan
audzinaSanas vielas. Kad viss iepriek§ aprakstitais tiek partraukts un pedagogs mégina
izglitojama uzmanibu pieveérst macibu procesam, macibu vielas apguvei, bérnam paradas
agresiva reakcija, vin$ var uzsakt skali kliegt, mest visu, kas vinam ir rokas utt. Tiesi ta rikojas
bérns lidz 3 — 4 gadu vecumam, ja picaugusie sak vinu audzinat, noteikt uzvedibas ramjus, 3
gadigais bérns var uzsakt izradit fizisko agresiju pret apkartgjiem, var skali kliegt un valaties pa
gridu utt. No piedzim$anas Iidz skolas vecumam bérnam paiet liels laika posms, kur ieprieks
minétiem refleksiem vajadzgja pazust. Bet daziem b&rniem tie aizkav€jas, saglabajas. Ja tie nav
pazudusi lidz 1 gada vecumam, tiek noveéroti turpmak péc 3 — 4 gadu vecuma, bérnam aizkav&gjas
iesp&jas uzsakt uztvert, saprast un apjegt jaunas prasmes un zinasanas, kas aizvietos zidaina
refleksu vietu vina smadzenés. Notiek bérna smadzenu darbibas attistibas aizkavé$anas process,
kas bremzg vina talako attistibu. Ka ir redzams praktiski stradajot, neskatoties uz to, ka bérns jau
ir sasniedzis skolas vecumu, joprojam, vins turpina darit to, kas ir raksturigs mazulim Iidz 1 gada
vecumam, vai 3 — 4 gadigajam bérnam. Te ir aprakstiti dazu skolénu uzvedibas izpausmes, ar
kadiem es sastopos, stradajot specialaja izglitibas iestad€, kura macas art bérni ar AST.

Pieredze paradija, ka izglitojamie ar AST var bit labi ciparu skaititaji, bet matematisko
uzdevumu nosacijumu sapratne viniem sagada gritibas, jo lielai dalai bérmu ar AST ir zinamas
gritibas gan dzimtas, gan sve$valodas apgtisana. Lasot tekstu to ir jasaprot, ir jabtt labi attistitai
telainai domasanai, lai saprastu to, par ko tika lasits. Bet ta ka télaina domasana ir traucéta, vai
vaji attistita, papildus trikst pietickamas uzmanibas, if vajas atminas un parslégsanas spgjas.
Teksta uzdevumu, literaras, muzikalas un makslas dailraZu izpratne t€los ir apgritinams process.
Izglitojamajiem ar AST ir griiti aprakstit to, ko vini redz&ja, lasija, dzird€ja, vardu sakot — savu
pieredzi, emocionalo stavokli. Ipasi griiti pielietot t€laino domasanu tur, kur vajadzes sacerét,
fantazét, no dota izveidot jauno, un vissarezgitakais darba veids autistiem — no sanemtam
zinasanam veikt pétijumu, radoso darbu, vai savu atklajumu.

Stradajot izglitibas sistéma, pedagogiem ir jasaprot kadas problémas ir izglitojamajam, ir
jasadarbojas ar bérna vecakiem, ir jasadzird tie, but iejatigiem pret bérna problemam. Ieklaut
izglitibas iestades atbalsta komandas parstavjus, pedagogus, p€c nepiecieSamibas mediciniskos
specialistus un kopa ar bérna gimeni, sniegt izglitojamam noteiktu, atbilstosi vina vajadzibam,
atbalstu, korekcijas palidzibu, lai izglitojamais nepaliktu savas problémas vientuliba.

Darba ir japievers uzmanibu tris sféru trauc&jumiem, ko apraksta sava darba “Autiska
spektra trauc€jumu genétiskie aspekti AST” Latvijas arste — psihiatre Daiga Bauze. Vinpa raksta,
ka diagnostiskie modeli balstas uz L.Vingas un J.Golda izstradatajiem triades kritérijiem (Wing
and Gould, 1979). Traucgjumiem jabiit tris sferas:

1) Socialas komunikacijas trauc€jumi — neprot kontakt€ties ar citiem, neizrada interesi par
apkartéjo vidi, norobezojas, iesligst sava pasaule. Komunikacija neveido acu kontaktu,
neizmanto mimiku, Zestus, kermena valodu, labpratak uzturas vieni, nevélas kontakt&ties ar
citiem.



2) Dazadas pakapes valodas attistibas trauc€umi. Saskarsmé izmanto tikai atseviskas
skanas, zilbes. Neizprot Zestus, neprot pievérst sev uzmanibu, biezi eholaliju veida atkarto
pedgjo dzirdeto teikumu vai dalu no teikuma. Ja valodas sapratne ir, tad ta ir nepilniga, neizprot
valodas nozimi un pielietojumu socialaja komunikacija. Neizprot valodas simbolisko nozimi.

3) Stereotipiski uzvedibas modeli — rituali, pretoSanas visam jaunajam, piekerSanas
noteiktiem priekSmetiem, detalam, cilvékiem. lerobezotas intereses, stereotipiskas roku, pirkstu
kustibas, atkartojoSas, dazkart pat pasdestruktivas kermena kustibas. Hiperaktivitate, kura mijas
ar pasivitati [idz pat iniciativas zaud€Sanai. Reiz€m ir véléSanas €st ne€damas lietas (zemi,
ziedus, papiru). [1]

Ja bérnam ar AST tiek dota prasme runat, visiem — gan vecakiem, gan specialistiem, gan
pedagogiem bis jaiegulda liels darbs, lai iemacitu bérnu lietot runas un valodas apgutas prasmes
pilna apjoma, ka to var darit neirotipiskie bérni, kuriem nav ipasu vajadzibu.

Analizgjot valodas traucgjumus, verojams, ka gan z€nu, gan meitenu grupa AST
pacientiem ir konstatéti gan ekspresivas, gan receptivas valodas traucgjumi, kas saistiti ari ar
garigas atpalicibas pakapi. Bérna intelekta attistiba svarigas ir valodas prasmes, lai veicinatu
socializaciju, komunikaciju, ka ar1 izzinas procesus. Tacu valodas trauc€jumu gadijuma Sie
procesi tiek kaveti un var biit ka viens no faktoriem garigas atpalicibas attistiba. Tade] ir svarigi
jau loti agrina bérna vecuma veicinat valodas prasmju attistibu. Komandas darba ar bérnu, kuram
ir AST, noteikti jaieklauj logop&ds, ergoterapeits, specialais pedagogs, psihologs un b&rnu
psihiatrs. Lai planotu katram b&rnam nepiecieSamo palidzibu, svarigi veikt vispusigu b&rna
griutibu un ar resursu izvert§jumu. Loti butisks ir valodas attistibas ItTmena un Ipatnibu
izvertejums, ko veic logopéds. Tapat svarigi ir psihologam izveértét bérna intelektualas sp€jas.

Ne mazak svarigi, bérna apmacibas procesa iesaistit gimeni, respektivi, apmacit gimeni,
lai bérna integracija noritétu sekmigak. Tadel jebkura terapijas procesa AST pacientu gimenes
locekliem ir jaiesaistas aktivi, ne pasivi veérojot un gaidot rezultatu no specialista. Terapijas
procesam pamata vajadz&tu noritét gimeng. [9]

Secinagjuma vélos atzZimét to, ka organiz€t macibu procesu vajag ta, lai butu iesp&jams
veiksmigi izglitot ne tikai neirotipiskos izglitojamos, bet ar1 bé€rnus ar AST, galveno virzienu
turot uz iepriek§ minéta veida traucéto jomu veidoSanu, kompensatorisko mehanismu un sp&ju
attistibu, lai ar1 bérni ar AST sajustu savu neatkartojamibu un nozimigumu miisu dzive.
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